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s ； 年巧巧選手権大を 

熊本開催決定が 

まる9巧9日、オランダ•ノードヴ卫ィクで關催さ 
れた国際ハンドボール連盟総をにおける投票の結果、 

日本は対立候補のエジプトに巧票中的票を獲得、大差 
でエジプトを破り W 年第巧回男子ハンドボール世界選 
手権大会熊本關催が決定した。 

昨年8月、日本協を，熊本県，市が合同で招致委員 
をを発足させ活発な活動を展開、今日の結果を得るこ 
とができた。今後は早い時期に組織委員をを編成、具 
体的な準備に着手する予定である。 

皆様方のご支援に感謝するとともに、一層のご協力 
をお願い申し上げます。 (詳細次号) 
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10 月度行事ぞ定 

♦大を 

ぶ/ S 叫4 第げ回アジア競技大会ハンドポール撼技 応诗 

10/30 〜 U 辟藥が回國寶体育大をハンドボール競おお宵大き 

毀が擇晏巧ホ/知立 巧/= 巧 町 

♦を諾 

I が 5 -^の 10月を常務理奉会 

ぉ訂正とお託び前号で報尝巧しましたアジア稳が大をスかジユールの 
中で-、10月日扫の大啓民極ーサウジでラビドはクウ王ートーサウジでラ 
ビブ•の瞬りでした,.訂正してお誌び致します。むお、 女子めトルクぶ二 
スグンは日月20日規を，すを加のを込み。これによりをてめま目み含わせ 
がを r 夏されるモをホす。 
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8月度常務理事会 

日時平成6年8月 U 日间 
S 時 W か〜；3時 W 分 
場が名古塵市総合体育館会議 
室 

出席者中澤専務理事、常務理事 


1、アジア大会じついて 

アジア大会組み合わせ抽選結果 
について報告。 

日本協を負姐金について審議、 
提案通り承認。 

日本協を役員なび A H F 役員の 
スヶジュ}ルは日本協を事務局で 
調整す ることと した。 

W 月4 日の ウエルカム パ} ティ 
—に常務理事全員出席の要請ぁ义 

平成 7 年度にアジア大会記念と 
して広島で国際大会開催じついて 
提案あり、化界選手権大会プレ巧 
事との絡みもあり、 W 月に再度検 


近日中じ発送する ことと した。 
ィ全日本総合選手権大をの参 
加枠見直しについては、各常 
務理事が検訝のぅえ8巧末日， 
までに意見を出す ことと した。 

ゥ社会人大会については特別 
委員会を設置、橫討すること 
とした。 

五、 W 男子世界選手権アジア地区 
第二次予選じついて 

実施方法について AHF に再度 
提案したが、回答未着の旨報告あ 
え 

六、 第如回日本リ—グの開偶日程 

じついて 

ナシヨナルチ1ムの日程を優先 
とした案を作成。会場確保に着手 
した旨報告あり。但し、 AHF の 
日程が決定し、重複した場合は日 
本リーグの日程を変更することも 
あり得る。 

セ、競技用巧マット(タラフレッ 
クス)採用じついて 

次回常務理事会において検討す 
る ことと した。 

八、その他報告事項 

アヨ ー ロッパ遠征中の女子ナ 
シヨナルチームはスロバキア 

カップに出場、3位入賞。 

ィ世界選手権西アジア地区 
予選に、 レフ卫リ！として後 

藤、清水ペアが出場。 

ウアジア大会お場の男女ナシ 
ョナルチ！ムに対し 、 JOC 
より激励金が支給される。 

を 


6名 


討す ることと した。 

二、世界選手権大会招致じついて 
W 年度世界選手権大会の開催地 
が決まる9巧の IHF 総会に対す 
る準備状況なび、渡邊副会長、熊 
本県知事、熊本市長を中'心とした 
代表団派遣について報告ぁり。 

|う才—ナ—会讀じついて 
企業訪問結果を路まぇ、今後の 
進め方について討議。財源確保案 
を再檢討、8巧末までに修正案を 

作成す ることと した。 

四、引世紀じ向けての活性化じつ 
いて 

ア都道府県協を理事長宛アン 
ケート内容つぶ直しを斤い、 


CONTENTS 


■アジア大会の巧員じ I 二巧 


第$:5回アジア競な大をの日本ハ 
ンドボ I ルチ^~~ムの役員として、 
W の一一一氏がドクター、トレーナ^ —' 
i 決まった。 
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第 12 回アジア競技大食 
広島1994 



新がな明日へ 


KIR1N 


ミスターピ■ル。 
丰のラリ■ピ■ル 


ビールは、20歲になつてから。が：/ビ-ルは式さな 


いよいよ開幕/ 

広島アジア競技大会 

アジア競は大を歲法施設を巧を員(広意県協を常を理事) 

山本 〜 


待ちに待った巧島アジア競技大 
をの開会式を控ぇ、アジア大会組 
織委員を (HAGOC) も緊張に 
包まれています。關をすには天皇 
皇后両陛下を始め国内の VIP や 
諸外国からも大勢の来賓がありま 

今から8年前にソウルで行われ 
た第の回アジア競技大舍時の OC 
A 総会で1994年の第回大会 
が広島で行われることが決定しま 
した。な来、アジア大会を広轟で 
駒催するに当たり諸準備を進めで 
まいった訳ですが、やっとその成 
果を試す日を迎ぇる運びとなりま 
した。 

女 女 女： 

大会が決定してから今日までの 


いろいろな出来事がホ馬灯の様に 
頭の中を巡ります。 

この連載の中でも書きましたが、 
昭和 W 年8巧6日、アメリカ軍に 
ょって投下された人類を上初の原 
子爆弾の洗礼を受け、廃墟の街と 
化した広島も、日本の驚異的復旧 
と共に西日本における中む地とし 
ての役割を果たすまでに復興し、 
人類の平和と反映を希巧する国際 
平和文化都市として発展してまい 
りました。こぅして戦後加余年を 
経た頃、時の広島市長•荒木武氏 
(元広島市ハンドボール協舍を長) 
が中、心となって国際スポ I ツ大会 
の招聘を決定し、アジア太をを夕 
I ゲットとし、招致活動を行った 
結果が今日を迎えた訳です。 


大 は当然ハンドボール競な 
の実施は入っていました。しかし 
ながら大会までは充分日数もある 
ということで、ゆっくり準備活動 
をスタ—卜させれば良いだろうと 
呑気に構えていましたが、実際は 
そうでもありませんでした。まず 
大会のを場をどこにするかという 
ことでも、いろいろな事がありま 
した。広島市を主を場とする事で 
は異論はありませんでしたが、広 
島のハンドボール熱が盛んになっ 
たお蔭か、県化の都巿三次市から 
もぜひハンドボIルの試合を斤い 
たいといった申し入れがあ！し 
た。大変ありがたいお話で、ハン 
ドボIルの普及の意味あいからも、 
また広島県において日新製鋼と並 
ぶ一方の雄である湧永製薬の地元 
であるという点からも檢討に値す 
ることでした。しかしながら、ア 
ジア大会に何チームの参加がある 
のかといった点や、大をを場を分 
散した場合のリスクの点などを考 
慮した結果、お断りずることにな 
.り、三次市をはじめ周ぶ市町がに 
大変迷惑をおかけすることになり 
ました。 

★ 女 女 

思い出されるのは1989年に 
化京のアジアハンドボ I ル選手権 
大会を巧察に行ったことです。 

その年の6巧頃でしたか、当時 
日本協をの役員であった巿原則之 
さんよりアジア大会の開催される 
前にはその都巧でアジア選手権大 
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召しませ自然0 

シャトレ I ゼのお裝は山巧巧ち。 

U 本一の裝夹郷と掠卜•の酪農地がです。 
巧んだ巧気と費かな円巧を、 

満載しています。 

そして、=本中をわいしいぞがでみたそぅと 
シャトレ！ゼのフレツシュパヮ—、 

ハンドボ—ル部 とら ども、 

世紀に向って、 

。らに* K きぐ化がしようとしています口 



ををしている様だし、リハーサル 
.大会として広島で閒催してはどう 
かという話がありました。そこで、 
關催するしないは別として、アジ 
ア選手権なるものがどういった大 
をなのか、8月の化巧に巧ってみ 
ましょうということになり、広島 
から山下副会長(当時)な下8名 
の北京斤きを決めました。化京行 
きを決めた時、北京は天安門事件 
のすぐ後で、未だ化京市内は厳戒 
令下にあり、大会が本当にあるの 
か、また我々が本当に入国できる 
のか解らない状態でした。広島を 
発つ前日位に厳戒令が解けたとい 
った情報が入り、少し安堵して化 
発しました。 

福岡空港では、この時期に化京 
へ行く者がいるはずもなく、空港 
職員にけげんな顔をされ出国しま 
した。化京では、 まだ 事件の爪跡 
は生々 しく、 ホテルからの外出は 
一切出来ません。しかしながら化 
京アジア大会を翌年に控えた化京 
のハンドボ I ル関係者は、！生懸 
命大会運営に当たっておられ、我 
々海外からの訪問者にがしても本 
当に献身的な態度で接していただ 
きました。 

この時の AHF 理事をでか回の 
アジア選手権大をは広島で關催と 
いうことがみ定しました。この化 
京大をは2年後の広島大会を開催 
するじ尝たっては、非常に参考に 
なりました。 

去 朱 



当時は日本協会の荒川淸美副会 
長(当時)が <1 HF の理事として 
活躍されており、荒川先生がアジ 
ア各国のハンドボ I ル関係の人だ 
けでなく多くのスポ—ッ関係者を 
知っておられたのには驚きました。 
また荒川先生に AHF 関係者を紹 
介していただいた こと も、後々非 
常に役立ちました。 

当時、北京で我々の通訳として 
お世話をいただいた李国棟氏は現 
在広島大学の外国人教授としてに 
島に定住され、広鳥県協を関係者 
とも家族ぐるみのつきあいをして 
います。 

北京ょり帰圃後、さっそくアジ 
ア選手権大会の要項、予算を作成 
しました。会場と運営役員につい 
ては、お年日本リーグを開いてい 
ますし、 あまり' 心配する こと もな 
く確保できましたが、問題はお金 
のこと でした。 いくら バブルのが 
とはいえ、今までハンドボールで 
2億近くの金を一大をで集めた事 
はなく、不{女なスタートでした。 
当時はぶ島アジア大会の組織委員 
会も組織としては充分活動してお 
ら ず、各競おに対してプレ大会を 
するよう指導は，一 C いたものの予 


算措置は全くされておらず、助成 
金を巧付してもらうのに巿役巧に 
日参したのが思い化されます。日 
本協会の事務局の方にも外務省、 
文部省へ巧ってもらったり大変だ 
つたろうと思います。日本リ^~グ 
関係各社に も才 I ナ！ 会議を開催 
していただいたり、日本協をあげ 
てごタカいただいた結果、予定の 
金額を集めることが出来ました。 
その間の詳細はアジア選手権の報 
告書に詳しく記していまず。 

★ 女 女 

北京のアジア大会にも広島県ハ 
ンドボ I ル協をとしては、総勢加 
名からの視察員を派遣しました。 
派遣具はいずれも物見遊山的なこ 
とではなく、アジア選手権大会、 

広島アジア大会の運営役員の中核 
として働いていただく人達を選び 
ました。化京でのアジア大会も相 
当な混雑もありましたが、大会と 
しては素晴らしいもので、充分参 
考になると同がに、気分も引き締 
められる思いがしました。 

そうして 広島での男女アジア選 
手権大会を迎えた訳ですが、アジ 
ア各国の役員選手達と約2週間つ 
きあった中で、園や民族にょって 
さまざまな考え方、行動様式の違 
い等を実感することが出来ました。 
これらはに島のアジア大会を迎え 
るに当たって留意しなくてはいけ 
ないだけでなく、今後、国際大会 
を巧う時や、国際人として行動し 
ていく上で役立つことと思います。 


女 女 女 

広鳥でアジア選手権を巧ったの 
が 1991 年でしたから、アジア 
大会本番までは約 3 年間あり、少 
しダレ気味になっていたところへ 
突然に昨年の2月、広島で世界選 
手権大会東アジア地区予選の關催 
をという話が来ました。アジア大 
をを間近に控えて大変な時期では 
あろうと思われましたが、役員の 
最後のリハ I サルという意眯あい 
からも受けてみょうという事にな 
り、実施しました。まだ記憶じも 
新しいところですが、当初参加の 
予定であったチャイニーズタイぺ 
イの不参加、さらに、全て組み合わ 
せ日程も決定し、すでにポスター、 
プログラムも刷り終えたあと、々 
ザフスタンの不参加決をなど、ア 
クシデントがいろいろありました。 

これらのことも今になって思え 
ば瞬間的には苦労したこともあり 
ましたが、楽しい話題となってい 
ます。 

女 ホ 女 

何はともあれ広島アジア競技大 
をの開幕は W 巧2日です。大会直 
前までいろいろな事がありました 
が、気分を新たに、開会式を迎え 
たいと思います。そして W 巧日日 
ょり始まるハンドボ I ル競おにお 
いて W 巧 U 日にホ子が、翌 w 日に 
は男子が宿敵韓国を破って、君が 
代の演奏とともにメインポ I ルに 
日の丸が掲揚される夢を見てその 
日を'化えたいと思います。 
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[大阪大会] 
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[名古屋大会] 

日本 ハンガリー 

首藤1-- 

1コトルマン 

皆本 2- 

2コバナ 
3コトルマン 

- 4モ ハーチ 

— 5クルドマン 


魚住 3- 
中山 4- 


- 6ネーメト 
(20 か 
お巧 5- 
魚住 6- 

巧井 7- 


- 7キーシュ 


中山8 
中山 9- 


- 8ケルテス 

- 9ケルテス 


10ケルテス 
-11ブラコェビナ 


ランニングスコア 

[神戶大会] 

日本 ハンガリー 

魚住1-| 

1コルトマン 

热住 2- 

- 2プラコェビナ 

-3モハーチ 

- 4モハーチ 
5モハーチ 

- 6ケルテス 
7コバチ 

- 8モハーチ 

-9モハーナ 
10 ‘ 


魚住り 
お辺 4. 
藤井5 

渡辺6 
中山7 

中山 8- 

藤が 9- 

中山 10- 

岩本 11- 


_ a 本 •ハンガリー 国際親善試合結果 

第一戦 (8/20) が志木市民が育館 

てレタト。モス 26 だこ’譯 ^23 大晦電気 
第二戦 (8/21) 於名古屋 

X レタト。モス22 20全曰本 

第=戦け/の）於大同体育館 

エレクト□モス 22 jlpllg } 22大同特殊舗 
第四戦 (8/23) がグリーンアリーナ巧戸 

エレクト□モス23 <1; ご^ 17 全曰本 
第五戦 (8/24) 於大阪.巧巿立大浜体育館 

てレタト。モ;^ 15 j 22全曰本 

※エレクトロモス-ブダぺストの通算成績は3 勝 ！敗Iみ 

全日 本 個人 得点(対 エレクトロモス） 



全日本男子チー 


ハーフタイムで華麗なダンスを被露した 
神戸女子商業高校のダンス部 


戸アジア大会に向けて 

好調な仕上り 


日 魚族巧首 藤藤 藤 首 


が 


J I 1 I _ 
9 01 2 3 
11 11 

山井藤 本化 
中お首 哲魚 


会 

大〇 0003010020600230007 
戸 I 

神 

会 

ホ 

屋〇 00030200007223 — 0000 
古 2 
名 

本上雅住本岡茂田ぶ輪山内藤本井木藤田 
ホ ホ ホ 計 
橋ホ井田魚富末田堀渡 I 二中源首岩藤高佐高 


全日本チームは最終戦、ょうやく本ホの 
力を発揮し、ハン ガリ！ エレクトロモス- 
ブダペストチ I ム との 最終戦を飾った。 

第一戦、二戦ともリ I ドを奪いなからも 
後半の立ち上がりがいつも悪くズルズルい 
ってしまった が、第 S 戦は防御、攻撃の バ 
ランスが良く、なかでも中山の復帰は、チ 
I ムに大きな験響を与えている。ロングシ 
ユ—卜が打てる中山の加入に ょり、ポスト 
の空間があき、ポストの得点力も首藤らで 
大赔にアップした。 また 岩本の独特なシユ 
I 卜も決まりだし攻撃に厚みが増した。 

防御は一二戦共非常に安定していて完全な 
ノ）マ1クは少なく、リズム感があり、更 
に GK との n ンビプレーも良くなった。 

サィド攻撃があまりみられなかったもの 
の、第二一戦は源内、堀田のお巧が見られた。 

課題は後半の立ち上がりの悪さの克服。 
これも精神力の持続につきる。全員のかけ 
声と、ここ一番でのチームの团結力と粘り 
のあるプレーがいかに化せるかである。 

蒲生監督の狙い通りのチームづくりがで 
きつつ ある 感じで、手ごたえをこの一一一戦で 
つかみかけたチーム、個人であったと思う。 

日程があればあと一二戦ぐらいしたいとこ 
ろであろうが、遵手にも自信らしきものが 
芽生えたのは大きい。 

それにしてもハンガリ I の名門チ！ム、 
エレクトロ モス•ブダペストチ ー ムは規律、 
秩序はじめゲ I ムの取り組み、真攀な練習 
への態度とあきらめないプレ I はを日本チ 
!ムにも多くの教郭を与えてくれたことに 
大いに感謝しなけれぱならない。 


5 





















毎曰が新しい 



成 I 力させよラアジア競技大含 

イズミは公巧スポンサー(スーパーストア)として支援していまず 0 
第12回アジア爲沒大甚庙 *1994 


•居ぞ期,日平ぶ6年り掘 4)10 ち吕曰回日间巧曰 S 

•開道地に g 市をやぶ、とする巧内地ほ 


ゆめの数だけ、感動がある 


〇 


その日のために、夢のために、今まで巧張ってきた自分を信じて。 

力いっぱい巧ちこむキミの姿に、語りがくせない感動が生まれる。 

イズミは、そんな感動に満ちた ハン ドボー ルシーンに' じ、から エールを 贈ります。 



本な/〒 73 2広星巿南区京橋巧 2 - 2 2 TEL (082)264-32 い ㈱ 


エレクトロモス 
ブダペストの 



Q 監督自身の来日は何度目ですか？ 

A 前回は1990年に来日しました。そ 
の時は東京のみでした。今回は名古屋、 

神戸、大阪、京都を見ることが出来、楽 
しかった。特に京都は静かで、古都らし 
く印象が残りました。 

Q 日本の巧象は？ 

A どこもょかったが、特に神戸の大をは、 
組織力、運営力、並びに雰囲気、体育館 
も素晴らしかった。 

新幹線の速さにも驚きました。戦後 W 
年近く経て、戦争の傷跡が全くみられな 
い。また発展を遂げ、大.きな建物が見ら 
れたが、欧州では例がない。 

Q 今回の来日強化目的は？ 

A リーグ戦を控え、試合を多くして、ゲ 
:ム感覚を養ぅことが第一。それと日本 
チームの速さを学ぶこと。 

Q ハンガリ—での日程は？ 

A 前巧は9月4日からじ巧まで、後期は 
1巧の日から4月末まで。今年は来年日 


巧に世界大会があるため、日程を早めた。 
この間をカップオブカップ等の欧州の主 
な大会に出場する。 

Q 日本のチ I ムの印象は？ 

A スピー ドが あるし、 ジャンプ カ も あり、 
一を懸命やっている。ただ戦術面で作戦 
が不足して いる。 前に 出るデイフ卫 ンス 
のため、ゲ I ム後半にスタミナが切れる。 

アジア大会はがんばってほしい。また 
熊本の世界選手権で日本とハンガリ—が 
決勝で会える ことを 願っている。 

Q レフ H リーじクレームをつける 場面が 
あったが…。 

A ホールデイングなどに対しては段階的 
にとり、 もっと 退場させるケースが あっ 
たと思、っ。ラフ プレ ー になって しまぅ。 
第一戦のペア(山本•菅巧)は国際的で 
あった。 

日本協を、大崎電気、各地区のむ遣い 
は有難かった。また選手祖導の飯田氏の 
ホスピタリテイ I にも感謝している。 














女子ナショナル•ョーロッ。ハ強化遠征報告 小西皆き 

世界の強豪と互角の戦い 


アジア大舍広島を目前にしたヨ 
! ロッパ遠征の強化トレ—ニング 
も、いょいょ本番に入った。第一 
の目的地は、デンマ1クナショナ 
ルとの対戦を含めたアーフススポ 
I ツセンタ！のトレーニングであ 
る。デンマークナショナル 《 S ? ホ 
子世界選手権2位) との 2ゲ！ム 
は、 現在日本のナショナルが17 
5日の合宿中であり、そのトレ^ — 
ニング成果を問ぅ次のお戦地スロ 
バキアカップにつながる巧内容の 
ゲームで盛り上がった。 

デンマークには、 GK ギッテン- 
ス！セン (ノルウ卫 1) 国隙試合 
数？§、 FP 々ミラ •アンデルセン 
《ドイッ)巧/欄得点、アンヤ- 
アンデルセン《ドイッ)貼/淵、 
ギッテ•マードセン(ノルウユ ー) 
加ら4名の選手がそれぞれ卜 
レ J ドされていたのである。アマ 
チユアとはいえプロの報酬選手で、 
アンヤ•アンデルセンは4年間ノ 
ルウ卫 j に、2年間はドイッブレ 
! メン所属で活躍し、多額の収入 
を得たことも語ってくれた。この 
素晴らしい個人技をもつ速攻チ） 
ムにがして、日本は後半の6点差 
を追いかけ、同点にツメた気力- 
戦術の スピ ー ド展開は、 デン マ I 


ク•クー ンドセンを長が「ナイス 
ゲーム」を連発される程、日本は 
デン マー クのスピ I ドに対抗した 
互角の実力を随所に発揮した。緒 
方監督、穂穗コーチにとって今後 
の課題と新しい展望が見えてきた 
収穫の多い価値ぁるが戦でぁった。 
また、まる6月の オリンピックソ 
リダりティに招聘したアラン•ル 
ント氏(デン マ！ ク)のが 、 Go 
G クラブと対戦し、親交を媪 めた 
のもょかった。 

8 月 W 日〜巧日、スロバキア々 
ップに参加するため第二の目的地、 
スロバキア•パルチザンス々市へ 
移動。べラル！シの棄権にょり日 
チ I ム(スロバキア•ウクライナ. 
ルーマニア•ポーランド•日本) 

の総当りりーグ戦で開催された。 

第 1 戦は日本対ル I マニアの才 
1プニングゲ I ムで閉始。最終戦 
は優勝を かけた 地元スロバキアと 
ルーマニアのが決のはずだったが、 
日本の大健闘で予想は大きくはず 
れた。強豪のル I マニア戦では、 
後半、日本が逆おしてから同点に 
なること 3 回、 勝つ といぅ 気持ち 
よりも勝っても当然と思えるぺ一 
ス。ル！マニアのベンチは総立ち、 
引き かけという 予想 もしない 事態 


がを じたから 大変な騒ぎとなった。 
もぅ館内は歓声と笛、太鼓等でレ 
フュり一の笛も聞こえず、試合が 
中断してアナウンスが入る程興奮 
は最窩潮に達した。日本女子ハン 
ドボール界が夢見た大金星の一瞬 
である。外国役員たちは、「日本 
チ—ムはマフィアだ。ベリーグッ 
ド」の称賛と提手。お蔭で日本の 
バッチを役員からせがまれる。早 
速ル I マニアカップに招待したい 
要請があった。スタッフと相談し、 
今回は辞退することにした(韓国 
参加)。第2戦のポ I ランドは、 
勢いに乗った日本が順当の勝利。 

第 3 戦のウクライナは 190 細に 
ぶい 4 名の長身を揃えたディ フエ 
ンスを如何にして崩すか、また如 
何に守るか。厚い々ベは GK がか 
くれてしまぅ程の高さ、おまけに 
大きな ストライドと 俊足を生かし1 
たダッシュ スピー ドは、ヨ I ロッ 
パ的速攻の課題である。日本は必 
死の守りで頭張った。しかし、体 
力的ハンディでは退場者を出さず 
には守れない。日本は後半の巧— 

2^から息づまる大接戦を演じた。 

分、？とウクライナがリー 
ドした瞬間、勝なあった/と思 
うタイムアップ直前、日本は「ヤ 


ッタという奇蹟のゴ J ル。誰 
がこの歓喜の一瞬を予測しただろ 
うか。もう天命を待つしかなかっ 
た。しかし、失敗を恐れず大胆に 
ゎたり合う思い切ったプレ J が、 

ルーマニア戦の後半ごろから流れ 
を変えている積極さを称賛したい。 
ル—マニア戦に続く殊敷でぁる。 

第4戦のホ|ムチ}ム、スロバ 
キアとは体格的にもよく似たタイ 
プで1点差の惜敗にヒヶは取って 
いない。ただレフ卫リーが地元有 
利な過剰気味のヶースが再三みら 
れ、他国役員からも同情の声すら 
聞こえる苦い経験となったのは残 
念。しかし、「日本3 位」という 
日本女子ハンドボ-^ル巧にとって 
は、まさに画期的なあ上初の快挙 
が誰生したのは見事。 

第 S の目的地、チ卫コ•プラハ 
では、チ卫コ、ノルウて— 戦の 2 
ゲームがあリ、ノルウ卫1 (犯年 

ホ子世界選手権3位)と親善マッ 
チ ( W 分)が出来たのはよかった。 
この後、チェコ、ノル ウェ！ は、 
共にウィ—ンのカップに参加する 
とのことで、日本にとっては惜し 
いチャンスであった。 

今後、各国のナショナル強化め 
「00カップ」情報を入手し、遠 
征スケ ジユー ルの中にドッキング 
できる よう エントリ ！ することが 
海外強化対策には欠かせない重点 
施策であることを強調したい。今 
回の各国とのアポイントを今後に 
お立たせてほしい。 


それにしても今回、2度にわた 
って考えてもみなかった劇的な引 
き分けシーンを演じた日本の底力 
は、どこまでレベルアップしたの 
か、どこから「神ワザ」的エネル 
ギ！が爆発したのだろうか。勿論、 
要因の一つに考えられるのは、緒 
方監督、穂積コーチの責任におい 
て特訓成果を具体的に実証された 
ことと、 今、選手自身が.「やる気 
を 持てば できる」 という使命 感を 
持った自覚の17 5日合宿の成果 
が、未が数ながら徐々に培われつ 
つあることを示唆するものと確信 
する。目前に迫ったアジア大会で 
は、あの感動の一瞬を再绳し、新 
生日本女子の新しい情熱、勇気、 
力にょって新しいドラマが誕生す 
ることを 期待したい。 

終りに、緒方監督、穂積コーチ 
の労苦を心からねぎらいながら、 

遵手の皆さんが挑戦する青春ドラ 
マは、まさに//木の葉が沈み、大 
岩が動く//担い手の舞台であるだ 
けに期待がかかる。日本の切り札 
クマフィア A 的プレーで奇蹟が呼 
ベるかやってみたい。全国ファン 
に見せたい思いが走る。共産圏の 
真擎なプレーを期待しょう。 

また、今日までご理解とご支援 
を項いた各企業関係の方々、関係 
各化の皆様に深甚の敬意と感謝を 
申し上げ、アジア大会兼女子世界 
選手権アジア予選にむを寄せ遠征 
報告としたい。 







•遠征試合結果 

8 月 6 日①対 デンマークナショナル シルキーボグ . 

日本 23—27 デンマーク N 

8巧7日②対デンマークナショナル オーフス 

日本 20-26 デンマーク N 

8 月 9 日③が GOG (クラブチーム） グッドメー 

日本 36—33 GOG 做分ハーフ） 

8巧12日 スロバキアカップ パルチザン 

1 日 2 試合のため 14 名 

④ タホ ルーマニア 

日本23_23ルーマニア N 

⑤ タホポーランド 

日本 22—17 ポーランド N 

8 月 13 日⑥対ウクライナ パルチザン 

日本 22—22 ウクライナ N 
©対スロバキア 

日本 28-29 スロバキア N 
(順做①ウクライナ 3 勝 1 か②スロバキア 
3 勝 1 敗③日本 1 勝 2 分 1 敗④ ルーマニア 
1 勝 1 分 2 敗⑤ポーランド 4 敗 

8巧16日 チェコ ニーンブルグ 

⑧対シュラプッップラハ 20分 X 3 

日本 41—11 シュラブッツプラハ 
8巧17日⑨対ノールウェイ ニーン ブルグ 

日本 16—19 ノールウ ェイ 

8巧20日⑩がフルジム（エス々ピ•ハ。ルディュ クサ) Jr ニーンブル グ 
日本 33-14 SKP パルディュ クサ Jr 
8巧21日⑩がフルジム（エスカピ.パルディュ クサ） フルジム 
日本如一14 SKP パルディュ クサ 
8月23日@対バッドフ卫ールスフィルド（ドイツ.ヘッセン） 

ニーン ブルグ 

日本 33-13 バッドフェルスフィルド 
8月26日⑩対バッドフェルスフイルド（ドイツ-ヘッセン） 

ニーン ブルグ 

日本 33—18 バッドフェルスフイルド 
8月27日⑩がチェコジュニア ニーン ブルグ 

日本 32-18 チェコジュニア 
8月29日 ® 対チェコジュニア ニーンブルグ 

日本 33-16 チェコジュニア 


全曰本 
女テチーム 
欧州遠征 
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•効果 

•溢を強化♦を弱体巧 _ _ 

善肉体巧游• 病後のが力低下 • 胃腸障害•栄量障害 

•発熱性消'巧性疾を•妊娠授乳期などの場合の栄安補給 

ぷ7う勇方(製票靴な芸な 

ククブ巧 

• 化巧01 1(747) 2166■ま京03 (3293) 3351•を廣 052(971)5901 
•大阪06 (458) 8901■に置082 (264)4116* 福岡092 (481) 7382 


戦術は成巧した。 OF では速攻時 
のミスが多く速攻の得点が取れな 
かったが、ロングシユ I 卜には自 
信を持つことができた。世界の強 
豪のデンマークを相手に、まずま 
ずの試八口内をでぁった。 

親善試合の一試合はナショナル 
選手4名が入っていたが、全日本 
の気迫、勢いが勝り、遠征初勝利 
を得た。 

二•スロバキアカップ(パルチザ 


ン吏 

一日2試合が戦するチームが出 
たために、1試合；5おの選手で試 
合する ことに なった。我々日本チ 
1 ムに とっては、 多くの選手に経 
験を積む ことと、 多くの戦術テス 
卜が出来る ことで 幸いした。緒戦 
のル I マニア戦で連続 6 点先取さ 
れ度肝をぬかれたが、高い DF ラ 
インから速攻に繫げおおする場面 
もあったが、結局引き分けとなる。 



ある程度をい試合が出来る自信を 
つけた緒戦であった。ポ！ランド 
戦、戦カダウンしているポ I ラン 
ドには何なく勝つことができた。 


全日本チームは、4 月 W 日ょり 
スタ I 卜した長期合宿の強化の一 
環として、戦術の応用とテストを 
兼ねて欧州武者修行に化た。 

デンマ J クを皮切りにスロバキ 
アとチ卫コを睹戦、デンマークナ 
ショ ナルと2試合と親盖口試合1試 
合を斤い、スロバキアではスロバ 
キアカップに出場(ウクラィナ、 
デンマ.^ ™ ク、ポーランド、日本) 

し、総当たりリーグ戦。チュコで 
は、ノルウエーナショナルチ1ム 

とトレ—ニング試合を始め親善試 

合7試合、トレ—ニングゲ—ム1 

試合。遠征期間中け試合を斤ぅハ 

i ドスヶジユ I ルであったが、当 

初の予定通り戦術の応用とテスト 

を重わて巧ぅ事ができた。豊富な 

試合経験で、アジア大会に向けて 

の強化が図られた。 

I •デンマ I ク 

ナショナルチ I ムと二戦。久々 

の緒戦の緊張と旅の疲れで、 DF 、 

OF 共にチーム戦術の良い面は多 

く出なかったが、個人技術で良い 

プレーが多く出た試合であった。 

2戦目には DF システムの良い面 

が化て、ロングシユートを打たせ 

ない。ポストに入る ボー ルの々ッ 

卜、退場者が多く化たものの DF 


ナショナルマツチについて 

全日本女子チー厶監督 緒方調雄 
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ウクラィナ 戦、スロバキア戦は一 
進一退のゲームで1点を争ぅ好ゲ 
1ムを展開して1分1敗。スロバ 
キア戦の1点負けは、退場者を多 
く出して大事なところで PT を取 
られる最悪の状態での試合であつ 
た。 ウクライナ 戦では、速攻チヤ 
ンスでも無理して速攻に持って行 


かずセット OF で臨んだ作戦が成 
巧して 引き かけに持ち込めた。 こ 
の大会の成績は1勝2分1敗で3 
位。山川選手が優秀選手に遮ばれ 
た。東欧地区の強豪相手に、成績 
も優るが、どの試合も1点を争う 
好ゲ I ムが出来たことに大いに満 
足であった。また、山川選手の変 


巧自在なプレ！に優秀賞は大いに 
自信になったことであろぅ。全試 
合を通じ DF の向上とチ I ムプレ 
1の向上が見られた。選手の持ち 
味が大事なポィントで発揮化来る 
ょぅになり、精神的にも強くなっ 
てきた。 

111. チ H n での トレ— ニング 

(こ I ンブルグ) 

この地区での合宿も一二度目とな 
り、慣れた環境でトレーニング、 
試合をずることができた。 ノ ルウ 


卫—私了度合宿にホて おり、 トレ 
!ニングマッチをすることが出来 
た。チ卫コジュニア他クラブチー 
ムは、相手として物足りないチ— 
ムであったが、予定通リトレーニ 
ングを行ない、成果を上げること 
が化ホた。この遠征で得た大きな 
自信は、広島アジア大をで充か発 
揮致します。 

また、この遠征に際しては多く 
の人にごが力項きましてあリがと 
ぅございました。 


欧州遠征記 


ス□バキアじて 


を本泉 


巧 


デンマ— 

クよりスロ 
バキアに移 
動した。こ 
こでは、ス 

ロバキア、ウクラィナ、ル I マニ 
ア、ポ1ランド、日本の日チ J ム 
で行われるスロバキアカップに参 
加した。 

デンマークでの課題は、攻撃確 
率、 シユ I 卜確率のアッププラス。 
それを高めるために下寧ろプレ I 
を、レ掛けてミスをなくして いくこ 
と。それと合宿に入ってしてきた 
戦術を試して みる こと。 DF では、 
ポストの守り(ポストにボールを 
通させない、またはカットしてい 
く) を 強く 靑われている。 


全試合を通して DF は、強くな 
ってきているょうに思えた。体格 
の大きくて重たい ポスト プレ]ヤ 
1に対して、簡単にボ！ルを通さ 
せていなかったし、いくつかのパ 
スカットも あった。 

ルーマニア戦では、同点残り3 
か、なんとかずって巧撃に持って 
いきたいのだが、相手も粘ってフ 
リー スロ ！ 。必死の守りでそのま 
まゲーム終了の笛まで3分間ずリ 
続けてしまった。自分たち にと っ 
て3か間ずり続けた ことは はじめ 
てのことだ。私はベンチにいたの 
だが、すごい緊迫した気持ちで守 
っていただろうと思う。だから、 
その最後の守りは自分たちのチー 
ムにとって大きな自信になったと 















































チ Hn じて 田中美音子 


思うし、苦しい時にみんなが思い 
出してほしい。 

OF では、個人の持ち味が発揮 
できていた。特にフローターの口 
ング、1対1からの展開がよかっ 
た。大きい DF でもロングを巧ち 
込めるんだとフロータ—の人たち 
は体で感じただろう。そのロング 
を生かしていくためにも私はポス 
卜の役目のブロックをもっと覚え 
て、思い切りロングを巧ってもら 
えるようにしていきたい。個人プ 
レーが決まっている時は、どんど 
んしていけばよいし、もしダメな 
時、全体の動きを使っていくよう 
に監督から言われた。自分は特に 
それをうまくゲームの流れを見て 
切り替えていけるように気をつけ 
なければならない。 

優勝したウクライナチ—ムとの 
ゲーム。速攻のとても速いチーム 
.だ。3点のをりが速い。をるスピ 
1ドだけでなく、彼女たちはゲー 
ム展關を読んでいるからスタート 
のタイミングが、っまく、さらに速 
く速なにもっていけるのだった。 
私たちも、彼女たちのように、を 
りプラスタイミングでいち速い速 
攻を修得したい。ウクライナ戦は、 
残り1秒のシユ—卜が決まり同点 
として終了し、うれしい引き分け 
だった。 

この大会を終えて、 あと 2ケ巧 
後のアジア大会をすごく近くに感 
じた。 


8巧巧日 
にチェコ入 
りして、8 
巧 gs 日まで 
の2週間の 

うちにチ卫コのフルジムの巧のク 
ラブチームと2試合、ノルゥュ I 
のナショナルチームの若手選手と 
W かを2本、ドィツのバットへル 
スフェル ドという クラブ チ！ ムと 
2試合、チ卫コのジュニアと3試 
合、チェコのスラッシュプラハと 
1試合しました。 

アジア大会でカザフスタン、卜 
ルクメ ニスタンという元ロシアの 
国々と試合をしなければならない 
ので、 ヨト ロッパの大きさ、パヮ 
I のぁるチ I ムと試合ができてょ 
かったです。ヨ ーロッ パの チー ム 
の攻撃としてはポストに落とすプ 
レー が多く、自分たちの。ハヮ—で 
は相手に巧し込まれて警告を取ら 
れるヶ！スが多かったです。逆速 
なでのスピードも速く、走り負け 
している部かもぁりました。 DF 
もだいぶ良くなってきていますが、 
もっと攻撃的な DF が出来る様に 
していき、パワー負けしないため 
にもつと力をつけていくべきだと 
思いました。攻撃でも2、3人の 
コンビで点を得ることは出来てい 
るのですが、全体でのコンビで点 
が得られていないので、これから 


もっとしっかり合わせていきたい 
です。 

自分自身では、大きい人にがし 
て正面からいっても負けてしまう 
ので、身長の低い私は小さいなり 
にスピードで負けない様にしまし 
た。ブラインドを使ってのシュー 



た。デンマ I クは日本の気候と違 
って、気温が低く風も冷たくてと 
ても過ごしやすく、朝晩は長袖を 
着ていないと寒いくらいでした。 

8巧6、7日とデンマ—クナシ 
ョナルチ！ムとゲ^—ムをしたので 
すが、このチームは昨年の世界選 
手権で第2位といぅ成績をとった 
チ！ムでス私達も世界のトッフ 
レベルのチ I ムと試合ができるこ 
とはアジア大会に向けて良いステ 
ップになったと思います。 

ゲ—ムでは体格の違いもぁり、 
パワ I で押し込まれるケースも多 
かったです。特にポストにボ—ル 
が入ってしまうと、必ずといつて 
いい程得点か、反則を取られてい 
ました。レフ エリー の笛の タイ ミ 


卜、カットィンなどスピ^~ドプレ 
1 が出来るよう、そういうところ 
をらつと伸ばしていかなければい 
けないと思いました。アジア大会. 
では遠征での成果を生かして、試 
合では応援に来ている人達に感動 
をみえるプレ I をして、一戦一戦 
勝って金メダルを首に下げたいで 
す。- 


ングも日本と違って少し遅いため、 
日本でプレ！をしている感覚たと 
守れなかったです。試合：5外で驚 
いたのは、観客の人数が多いこと 
と、観客の人がルールを良く知っ 
ていることでず。そしてナショナ 
ルプレィヤ—の日常生活のテレビ 
放映や幸の CM に出るための撮影 
があったりしたことです。とても 
ハンドボ I ルが盛んなので、ママ 
さんハンドボールもあり、日本で 
は考えられないことでした。今は 
簡単に国際ゲ！ムはできませんが、 
もっと若い選手が早くから多くの 
国際ゲ I ムができたらとても良い 
経験になると思ぅので、機全があ 
れば数多く試合をさせて行けば良 
いと思います。 

最後にアジア大会では、今回の 
遠征で得たことをまかし、観客の 
人に感動をみえるゲームができた 
ら良いと思います。 



テンロ-クじて 巿來未央 
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ドレイパーは 


D&M のスポーッテープです。、、 

draper^ 


サポーターもテ—ピングもアイシングサポ—ターもす 
ベて私たち人類が生み出した偉大な知おです0 
人間の肉体がスポーツという 
苛憩な試練にも耐えていけるようじ。 

怪我をしたり、故障をしたときでもすみやかじ回復 
し、さらに身体を守りながらスポーツが統けられる 
ようじ。 

D & M は、サポーターやテーピングを通して人類の 
スポーツボディを進化させ続けます。 



アイシンクサポー ター 
#□卜10百巧 * 巧巧は 
#□卜19再巧ちを則お 


巧茸会社 D 應か！商会 

SUPPORTER & TAPING TAPE 


〒103 東京都中央区凸本橋馬噫町 2-2-4 電話/都内叢務03 (3666) 0461 ㈱ 地ち業務03 (3666) 04扣 ㈱ FAX .03 (3666) 0990 



FA システム•コントロールコンポをなシステム•流遲システムコンピユータシステム 
丢篇民生》器•さ«宅装运器 カードシステム•交ほシステム本ツトワーク/周辺從捐 


健寅搜器•医巧システム 


omRon 

卜シヨン、 

高まる快適0 


生産の場で、、街で、オフイスで、そして 
家庭や病院でも。私たちはさまざま 
な場面での便利さや快適さを考え、 
オートメ-ション事業を推進してい 
ます。 


巧を巧 g かに、 
おおしろ < ずるオムロン 


オムロン株す舍巧 本社〒即日京都市下京区烏丸疆 t 条下ル 東ま本な干105素京都港区虎ノ門 3-4-10 


サボ I 夕—と 
テ—ピン'グは、 
人類の審 
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八一 K 


大氧こしたいのはボールを楽しを才能です 


0 

誰もが親しみ、藥しめるボ ー JK 7) 前では、 

経験もエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

一を大切じしたいのは、スポ广ツが、ボールがあたえてくれる音びを 
からだの底から楽しめる才能です。 

そこにボ…ルがあることで生まれる夢、幸得、ドラマ…、 

それがなたちモ J けンのテーマです。 

♦がをれ g が f み 

ちを本な度を巧■田区な川 5 T お-7干 I 加 03-3625-7 说1が 
大店•をを星•巧田•にみ四国•化さ•札*•リノ USA •デュッセルドルフ G 


ドラマに巧ちたボール•シーンをまえるのはーモ J けン。 
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創部7年目の全国制覇 

香川中央高巧 を井好化 


0 


全国高校総合体育大会が富山県 
氷見市で 7 巧別日から 8 巧 6 日ま 
で斤われた。香川中央高校も予選 
を突破し、 7 月如日、氷見市に入 
つた。全国選拔大会で優勝したが、 
遭手、監督の私の中には、「自分 
たちのゲームをしよぅ。その結果、 
勝っても負けても悔いはない」と 
思ってゲームに臨んだ。 

1回戦は不戦勝、2回戦は都城 
ェ業高校で 2 年生を体の若いチ I 


ムではあるが、思いきりのょい、 
はつらつとしたチ I ムであった。 
香川中央にとっては、初戦という 
ことで、 心配していたが、速攻が う 
まく赠み合い別 IU で勝つ ことが 
できた。 3 回戦は、レベルの高い 
千葉県の 二 松学舎大学附属沼南高 
校で、 テクニックとスピー ド ある 
ハンドボールについて行けるかど 
うか不をであった。しかし、いざ 
ゲームが始まると ディ フ卫ンスの 
連携がょく集中力も持 
続でき、失点を最小限 
に抑えることで 25—6 
で勝利を手にした。 

準々決勝は、パヮー 
があり、ロングシユー 
卜にすぐれ、ディフエ 
ンスカのある大分電波 
高校。苦戦が予想され 
たが、前日のディフて 
ンスの好調さがそのま 
まこの日にも現れ、 
—8 と予想もせぬ結果 
になった。準決勝は、 
名門横•浜商 H 。 ここ数 
年、運よくを国選な大 
を、インターハイ、國 
ホと連続出場させても 
らっているが、八ム式戦 


で横淚商工とは対戦したことはな 
く、大きな大会でが戦できる喜び 
のような気持ちがあった。洗練さ 
れたパス回しからのシユートと、 
名門である勝負強さの前に、香川 
中央の生徒たちがどんな試合をす 
るか楽しみで あり、 私のむは、勝 
敗13外のところにあった。 

審判の短く引き締まった笛の合 
図でゲ—ムが始まった。 W 分で7 
—1 とリー ドしたが、それから相 
手の実力が発揮され、追い上げら 
れたが2点りードで巧り返す。巧 
手の追い上げムードのなか、嫌な 
予感がしていた。 ところが、 後半 
が始まると、ディフユンスの調子 
がよくな り、見た こと もない よう 
なくら い足が動き、ゴールキ I パ 
1が止め、速攻が決まり、別—7 
で決勝進出を決めた。 

決勝の相手は、得点能力の高い 
北陸高校。前日のミーティングで 
マンツ J マンをするか、しないか 
を話し合ったが、今大会6人のデ 

ィフ卫ンスとゴ1ルネ1。ハ1の調 
子がいいということで、今まで通 
りのデイフェンスをしくことにな 
つた。試合は、北陸高校が先行し、 
香川中央が追いついていくという 
おで展開していった。ここまで1 


試を平均8巧と いう 失点の少ない 
ディフ卫ンス であったが、前半終 
わった時点で WIW と同点ではあ 
るが化陸優位のゲ I ムの流れであ 
った。後半に入り、一進一退のゲ 
!ム は 変わらず、終了 W 秒前に放 
ったシユートで同点に追いつき延 
長戦となった。 ひとりひとりの 役 
割を はっきり させ、今までやって 
きた ことをやろうということを 言 
って、延長戦に送り出した。結果 
はので優勝ずることができた。 

香川中央高校は、創立8年、創 
部7年と歴史の浅い学校ではある 
が、昨年の東四国国体の強化指定 
校と なり、 いろいろな援助して く 
ださった結果が今年に表れている 
と思う。優勝は、選手の日々の努 
力、地元の湿かい援助、練習試合 
をさせて項いたチ—ム、いろいろ 
なハンドボ1ルの話を聞かせて項 
いた諸先輩方、香川県ハンドボー 
ル関係者のおかげで あり、 本当に 
感謝の気持ちでいっぱいである。 
また、氷見市に入ってから、離れ 
るまで細やかな気遣いで、常に部 
長、監督、選手を最高のが態でゲ 
1ムに臨ませて項いたチ}ム係の 
載田さんには、係を越えてお世話 
項き、 ありがとう ございました。 

さらに、長年にわたり大会の準 
備、運営に携わってきた皆様に、 
'むから感謝 するとと もに、魚と お 
跡の町、か見が生涯忘れられない 
思い化の地となった ことに お礼申 
し上げます。 
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初の全国制覇への道 

楠本 I 


洛化高校は明治3年、京都府中 
学校《日本最古の中学校)として 
關校、同斜年、京都府第一中学校 
と改称し、高等学校としては昭和 

年に発を、同巧年に創立されま 
した。ノーベル赏受賞者の湯川秀 
樹氏、朝永振一郎氏をはじめ多く 
の著名人が卒業し、現在において 
も校舍などから偉大な歴おとな統 
を惑 じる ことができます。私がそ 
んな洛化高校に赴任したのは今か 
ら8年前のことです。2年後に地 
元京都での国体を終え、選手とい 
ぅ立場から指導者としての道を歩 
み始めた私にとって、失敗や予期 
せぬ壁の連続で、そこから抜け出 
したいょぅな気持ちになったこと 
も何度かぁりました。そんなが、 
いつもおの恩師が肋言を くださり、 
その言葉は今でも大きな財産の一 
つになっています。 

初めて全国大会の出場権を得た 
のは、3年前の静岡 ィンターハィ 
でした。1回戦の相手は熊本女子 
商業高校(熊本国府)で、結果は 
惨敗でぁったものの、遠方から応 
援にかけつけてくださった恩師の 

姿に感謝の気持ちを持ったと同が 

に、「今度こそは/」という強い 
惹欲を胸に帰京したことが、今も 


思い出されます。 

翌年の宮崎インタ！ハイ、そし 
て栃木インターハイと連続出場し 
ましたが、ベスト8まで進んだも 
のの全国の厚い壁にたたきつぶさ 
れ、何度も自分自身を振り返った 
2年間でした。その間、恩師を含 
め諸先輩方や多くの人々にあたた 
かくご指導いただき、励まされま 
した。 

昨年の東四国国体後、新チーム 
に変わり、まず選手たちに一年間 
の目標をもたせ、目標達成のため 
には一人一人が努力を惜しまず、 
一日一日を大切に練習を継続しな 
ければならないことを個々に意諭 
づけました。今年の富山インター 
ハイを目の前にして、チームか態 
は決して良いとは言えませんでし 
た。7 巧 W 日に氷見市に入り、こ 
の頃から選手たちの気持ちにも迷 
いがなくなったよぅに感じられま 
した。8 月 1日より競なが關始さ 
れ、1回戦は不戦勝、2回戦の相 
手は化が山高校に決まり、その時 
2年前のことが頭をよぎりました。 
初戦とい、つことでむ配していまし 

たが、立ち上がり先取点を取られ 

たもののディフ H ンスを鶴ん張り、 

勝利。3圆戦は古豪の栃木女子高 


校でした。この試合もディフ卫ン 
スからの速攻がぅまく曠み合い、 
勝利を得ることができました。 

準々決勝は選抜でも対戦した浦 
添高校でした。個々の能力が高く 
多彩なコンビプレ—を駆使し、攻 
撃力が自慢のチームのため苦戦が 
予想されました。途中、引き離せ 
るチャンスが幾度かありましたが、 
その都度キ } パーの巧守などで詰 
め寄られながらも1点差で初のベ 
スト 4入りを果たすことができま 
した。準決勝は名門である昭和学 
院高校でした。試合運びの巧さや 
粘り強い隙のないチームであるた 
め、ホられることだけはされない 
ょぅに、 むがけ、試合に臨んだ結果、 
決勝にコマを進めることができま 
した。 

決勝戦の相手は福井商業高校で、 
ディフェンス•速玫•セットとど 
れをとっても申し分のない好チー 
ムでした。ミーティングでは、一 



人一人の役割を再認識させるとと 
もに、この1年間を振り返らせま 
した。決勝当日、思いのほか選手 
たちはリラックスした様子で会場 
入りしました。大歓声の中、ゲー 
ムがはじまりました。前半 8 — 日 
で巧り返し、後半キーパーを含め 
ディフ卫ンスの好調さがそのまま 
攻撃にも活かされ、結果 22 — 7 で 
初の全国制覇を達成することがで 
さました。 

今固の優勝に至るまで、私と洛 
化高校ハンドボール部を支えて下 
さった多くの諸先輩方、京都府ハ 
ンドボ！ル関係者、学校関係の方 
々に書面をおかりし感謝するとと 
もにお礼を申し上げ、あわせて今 
後ともご指導、ご鞭擔をお願いい 
たしたく思います。 

また氷見市では地元の温かいご 
声援、ご援助を受け、特にチ I ム 
係の江添さんや、民宿マリンタッ 
チの方々には私 U 上に選手のこと 
を気遣って項き、係を越えてお世 
話をして項いたことは今でも感謝 
の気持ちでいっぱいです。 

最後に今回の"日本一*という 
栄光は、今まで悔し涙を流してい 
った先輩たちの努力の上にあると 
いうことを選手ともども忘れては 
ならないと思います。またそのよ 
うな選手たちにめぐり逢えたこと 
に感謝したいと思いまず。氷見市 
は私にとって一を涯忘れることの 
ない地となりました。ありがとう 
ございました。 
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エネルゲンの栄養成み （100 m 协たり） 
エネルギー 2化 cal アルギニン 0.2 g 

果巧 5 g ビタミン C 100 mg 

クエン驗 0.3 g か*カロチン 0.目 mg 


新製晶のご経な 

パワーアシス h 

エネルゲン 

エネルゲンは、持义運動時のエネルギー捕給を目 
的とし、スパ ー h 特に必要なエネルギー源の温存に 
着目して開発された本格的なスポーツドリンクでず。 

■エネルグンには、アルギニン ( Arsinine ) 果糖 
( Fructose ) クエン酸に ithG acid ) が絶妙 
なバランスで調製されていまず。 

•スポーツマンの身体をいたわるベータカ□チン、’ 
ビタミン C を含んでいまず。 

•さっぱりとしたなでか分摂取がでをまず。運動中 
の水分補給は、体温調節と体液の確保といラ2つ 
の理由から、今曰では欠かせないちのとされてい 
まず。 


« 十伤製おけ- 

日本体靑協会のスポーツ医•科学の振興を応搜していまた 
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アジア大会を控ぇ、日夜猛練習の蒲を全 
日本男子チーム2^名が7巧訂日、第が回の 
インターハイを場、富山場氷見市か見高校 
グランドにて八ム開練習を行った。 

インタ—ハイの開会式前に斤われたもの 
で、全国から集まった高校生の前で、日頃 
斤っているトレ I ニングの一部を披露した 

が、 スタンドを 埋めつくした大観衆から選 

手がシユートするごとに「すごい/」「ボ 

1ルが速い/」の声がぁがり、一挙一投足 

にくいいる様にプレーをみつめていた。 

蒲を監督の軽妙な語り口で選手の紹介か 

ら一つ一つのプレーの狙い、「今のプレー 

はいいですネ」「あんなミスしていたんで 

は」等と細かく、分かりやすい解説が行わ 

れた。 


日頃、体育館の中での練習が中心の金日 
本チームであったが、しっかりした足腰で、 
グランドでもスピードを落とさず、随所に 
さすがと思われるプレ I をみせてくれた。 

ゴ J ルキー。ハ I の練習にも注目が集まり、 
足だけでボールを止めたり、三人のプレ— 
ヤ^の中から一人のシユ ー ダ ~をみつけて 
.の、大変集中力のいるプレ1で果敢にキー 
ピングするプレーを見て高校生をぅならせ 
た。 

攻防戦では11一対一一一の基本的な攻め方、守 
り方なども観衆にみかりやすく説明されて 
巧われたため、好評であった。 

練習の締めくくりに、全日本チームで紅 
白に分かれてゲームが行われたが、全日本 
選手達のスピードと獻しいダイナミックな 
プレ I の連続が随所に展開され、暑さも忘 
れ、ハンドボールの廳醜味を充分味わった。 

巧日からの大会、また練習に向けて大い 
に刺激と意欲につながったものと思ぅ。 

インタ！ハイ参加者はじめ、全国の高校 
生の中から将来多くの全日本選手が輩出し、 
育っていってほしいものである。 

最後に蒲を監督、橋本主将、並びに地元 
藤ホ孝志(高岡高陵高校出身)に地元高校 
生より激励の花束が贈られた。 

そして蒲生監督より御礼とアジア大会に 

向けて、メダル獲得の強い決意が述べられ、 

選手たちも観衆の多くの高校生たちの期待 

に応えるべく、近づくアジア大会の健闕を 

誓っていた。 

暑い中、また開を式のあわただしいが間 

を全日本チームのために企画、設営してい 

ただきました高体連並びに地元大会関係者 

各位に誌面をお借りしまして、むより厚く 

御礼申.、一上げます。 
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(栃木） 



パームヒルズクラフ 
(ホ提） 

ラージェスト2 

(をま） 134 

ホ瀬クラブ _I 13 
(奈良） 

曰川クラブ 

<山梨 ） I 26 

新居おクラブ _I 19 
(をぉ） 

ま巧クラブ _ 

(山形） 
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23 



決勝戦、試合開始 W 分間は1点 
を争ぅ巧ゲームを展開するも、 そ 
の後 2 か間で大同クラブが 3 点り 
1ドし、 そのまま 前半終了。後半 
も大同クラブが開始早々 3 連続得 
魚し、ほぼ勝敗を決めた。 

女子の結果は第3シ！ドのオレ 
ンジクラブが小松クラブに1回戦 
で敗退。準々決勝で第2シードの 
DAIWA CLUB が日体 OG クラ 
ブに敗退する番狂わせがぁった。 

準決勝戦は第1シ I ドの香川銀 
斤ハンドボールクラブがノ I 、ン-~~ 
ドの小松クラブと対戦。香川の速 

いみめと小松の巧みな。ハスワ}ク 
プ）ブ）ブ）ブ）ブ） f . 1 
ラ お Ir 阪^ 田ラ日ラ知 巧知 
ボクク 
W 秋国山司を 
か 


;咖巧大 

ル化删大 


の戦いとなったが、 7 MT の ミス 
などからリズムを つかみ切れずに 
SIU で昨年優勝の香川銀行が敗 
退。名古屋 クラブ 対日が OG クラ 
ブ戦は前半 こそ 3点差まで開いた 
ががぁったが、後半は1点差で追 
いつ追われつ の 好ゲ— ムを展 聞。 
残り2秒での名古屋 クラブの 7 M 
T が入リ勝負が決まる。決勝戦は 
前半互角の919。後半も；2分近 
くまで1点差で名古屋 クラブ も追 
ぃすがるが、 自チ—ムのミスゃ相 
手 チームの 2分間の退場も生かせ 
ず3点差の巧—じで 小 松 クラブに 
敗退した。 


\千. 
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ディフェン义からのスピードある 
攻撃で一方的なゲ—ム展關となり 
ヤン.グパワ I の勝ち。ふくしまク 
ラブが大同クラブ戦は前半、をか 
いなプレ！に翻弄され、ふくしま 
クラブが4点差をつけられ前半を 
終了。後半粘り、追い上げるも3 

点差で敗退、才！ルド。ハヮーの勝 
リ〇 
す 
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本県でも第加回国民体育大会リ 
ハーサル大会として、先催県同様、 
全日本教職員大会を關催すべく準 
備 をしていました が、平成5年6 
巧に クラブ 選手権大会 もリハ ーサ 
ル大会と して 開催で きないもの か 
との 話があり、本県ハンドボール 
協会の宗おを長に相談する。 

昨年までのクラブ選手権大会が、 
ほとんど開催県協をにょって細々 
と運営されていた実態をお聞きし、 
それならばクラブ選手権大会に参 
加する選手諸君にも国体の雰囲気 
に近いリハ）サル大をを経験して 
もらってはと国体蘭催町の一つで 
ある本宮巧に検討をお願いする。 
回答は、棋協をがその方向で考え 
ているなら協力したい とのこと で 
あった。 

平成5年巧 W 日の《財)日本 
ハンドボ ー ル協を理事を にて 横訝 
いただき、 平成6年2 巧^日 {財) 
日本ハンドボール協舍ょりリハ I 
サル大会と しての承諾書を 受領す 
る0 

しかし、 教職員大会の女子の部 
關催で準備を進めて いた 本宮町実 
斤委員会の方々には準備期間もほ 
とん どない 状況のもと突然の変更 
をお願いし、大変なご苦労をおか 


けしながら 大会が開催で きたこと 
に感謝の気持ちでいつぱいです。 

私たち俱協を関儒者はクラブ選 
手権をリハ—サル大をとはしたが、 
化表者を議や關を式などにチ|ム 
が出席して くれる のか、夏休み期 
間のかき入れ時じ温泉旅館にキャ 
ンセルなどで迷惑をかけることは 
ないかなど必配したが、 老婆、 むで 
終つたことにほつとしています。 

ただ、クラブ選手権ならではの 
お子さん連れの選手が3人おり、 
数人の子供さんが同宿したょぅで 
す。旅館でもが意的な対応で何の 
トラブルもなかつた とのこと でし 
た。 

ところで、本大会は参加チーム 
数男子^ (参加人数3日日)、女 
子：3 ( 参加人数20 1) の計がチ 
|ム(参加人数5日6)。競な方 
法は例年とは異なり卜1ナメント 
法で実施、昨年度の実績で男女共 
に上化4チ I ムをシ I ドした。 

男子の試合結果は準々決勝で第 
3 シ I ドの 2 チーム、氷見クラブ 

がホンダクラブに、小松クラブが 
ふくしま クラブに敗退をした。準 
決勝二試合は対照的なゲ—ム展開 
となり パ ーム ヒルズクラブ対ホン 
ダクラブ戰はパームヒルズの堅い 


第 W 回を国クラブ選す権大会 重原<ンドポ5ル橋を理事長 加藤を郞 

男子は大同、女子は小がが優勝 























































第 50 回国民体育大会ハンドボール競抜リハーサル大会 
兼第37回全日本教職員ハンドボール選手権大会 


男子はまたも京都一割 II 

の決戦，グ 


でが 


msmm^ 


全日本教職員連盟理事長 

遠藤健巧 


新しし.、時代を作ってゆくのは、 

新しいひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素がが求められます。 

常に新しし、技術で新しし、夢をかなえる 
素がをお届けしてきた日新製鍋。 
これからも時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきまた 



明日の素がをみつめる 

還)日新穀 a 

まをが千け田区化の的3 - 4 - i 


ままが干け田区化の的3 - 4 
(巧固巧ビみ）巧 03-3126- 5511で100 


「友よ、ほんとぅの空にとべ」 
ふくしま国体のスローガンのも 
と、8巧9日から U 日まで、福嵩 
県お川町総合運動八ム園多目的広場、 
水晶の巧にふさわしい六角形の体 
育館において開催された。 

男子は昨年度の決勝戦の両チ I 
ムが再び.戦ったものの、女子は前 


年上位4チームがすべ て 入れ替わ 
る波乱含みの戦国時代となった。 
前年4位の群馬教員クラブが福ザ 
チームの早い動きに不覚を取り、 
第2戦にぉいては7年連統優勝の 
京都が愛知教員 WI 2 W の林、疋 
田を軸にまり回り、お右へのゆさ 
ぶり、正面よりの スクリ I ンプレ 


I 、早いつぶしのディフみンスに 
ょって楠本、矢野を中 私と したべ 
テランと若手の上手な組み合わせ 
に、お巧派の代表とも言われてい 
たのに敗退とは残念である。愛知 
はがを都戦が決勝進出の大きな要 
因と なったと考えられる。一方の 
神奈川は安定感のある GK 巧室、 
FP の児玉、小沢を中心に、どこ 
からでも攻撃でき、足を充みに使 
った若さあふれるプレー。なおフ 
ットワークも良く相手チームを正 
面でょく止め、 FP と GK のコン 
ビは最高。持久力と若さで前年優 
勝の婿玉白子鳩を2回戦で走り勝 
ちといったところである。更に決 
勝でも対愛知に息切れすることな 
くホり抜けたのが輝かしい初優勝 
につながったと考えられる。 

地元福島クラブは、新進そのも 
のの若い選手を小型の須田が良く 
まとめ、要所要所に好プレー、孕 
い走りを見せてくれた。今後が非 
常に期待されるチームである。 

栃の葉は勤務の関係もあり少人 
数で参加。ベテランらしいな術と 
チームワ^—ク、小島の好リ！ドで 
準決勝に進出できたが、今後はメ 
ンバ1の補強が課題であるょぅに 
思われる。 

ホ子の部においては、京都の再 
起を願ぅのは私一人ではあるまい。 
他に福井、沖縄、岩手、埼玉の巧 
プレー、活躍が記憶に残った。 

男子は結果からみれば4年連続 
同一 カードと なったが、各戦いに 


が倒香川、京都との意気込みが感 
じられ た。ことに如代の諸君と若 
手が街幸をうまくかみ合わせ、テ 
クニック、ぶを使ったプレーが続 
出し、いやが上にも太をを盛り上 
げてくれた。このことは本大をを 
単にゲ！ムの場だけではなく、日 
頃の研鑽、そして生徒への指導の 
結果を発表する機をと捉えている 
指導者の前向きな姿であり、勝負 

を越えた態度であったと評価した 
^ 0 
レ 

ベスト4な外では、婿玉、愛媛、 
岩手、神奈川、沖縄、一一一重等の活 
躍が印象に残り、来年に期待がも 
てる。 

優勝の香川チームは GK 高木の 
好判断と田中、後藤、河合、加藤 
等のま•跳•技の一二扣子揃ったプ 
レイヤーを加えて多彩なコンビプ 
レ I は見事。サイド、ポストプレ 
—に一 H 夫加えれば、連続記録を 
伸ばすことも大いに可能であろう。 

3年連続香川に破れた京都は、 

山下の攻守と楠本、佐久間、片山、 
清水が特をあるプレーを各所に展 
開し、足を使った動き、コンビプ 
レ I で早い時期に王座に返り咲い 
てほしいチ I ムといえる。 

3位の福島はをく若い選手が力 
一杯、フルに攻撃、速攻、ディフ 
ユンスをぜひ完成させ、来年の本 
番での活耀を願う。栃の葉は武井、 
山下を中むとして「よく ぞここま 
で」の感を持つが、ホカ、コンビ 
で、この位置に定着してほしい。 


- 1ち一 
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_ 3 位決定戦 

お島教員 .- 1 20 

栃の葉教員——じ3 
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" A 隅めかかさをボめるヒユーマナイ 
ザ占叫!村巧はダか^プ "4 U 巧め• •巧を 
にをい、おなを巧を巧かに，そレでよリ 
よい相を巧境づくなをめざしで、これか 
もも金おが AI を掠巧でいきます, 



おかげさまで曲!黄75巧 



男子 


43 


22 

27 


24 

17 

28 



3位みま戦 
福島クラフ 
おの葉クラブ 




女子 



無ぉま会れ 中ネオ荷役 

巧搏速送事案.港鸿巧お爭菜-ながが/化ま-述閱ま 
か撕化巧化を■倉庫を*白かが违ぶ取扱業-その他の阴ぶま巧 
•本れ：干108まを巧巧区芝涵 2-3-39 TE 103-34 引-4化1 


NAKAMURA NIYAKU CORPORATION 


香川教員 
冲縄教具 
長教教員 
宮城教員 
岐阜教員 
宮職教員 
愛知教員 B 
埼玉教員クラブ 
富山教員 
H 重教員 
わかくさクラブ 
愛媛教員 
滋賀教員 
福島クラブ 
化海道教員 
静岡県教員固 
愛夕日教員 A 
山口教員 
巧奈川教員団 
広島填教員 
千葉教員 
熊本教員クラブ 
スワロー兵庫 
橋の奪クラ ブ 
岩手教員クラブ 
大阪教員クラブ 
岡山教員 
群馬教員 
お川県教員団 
埼玉ライオンズ 
高が教員 
を都教員クラブ 
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23 


20 

38 
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23 


20 

19 


33 

20 


巧 

23 


25 

16 


37 

16 


16 

19 


28 

27 


巧 

18 


32 

17 


27 

14 



男子 [ 
女子 [ 


(旧） （2 日） (3 日） (4 日） （5 日) 
警告 2. 8 3.4 3.1 3.0 4.0 
退場し7 2.4 し0 2.0 2.5 
警告 2.9 2.5 2.5 3.0 — 
退場 1.7 3.8 3.0 し0 - 


さて今回の大会で、警告①、退. 
場②の数を並べると上の様になる。 

全体をみると巧子よりか子に多 
く、後半にいくほど、増加してき 
た。理由はいろいろあげられるで 
あろぅが、今後の課題にしたい。 

本大会は連日酷暑の中で、応援、 
そして 必くばりを された 地元石川 
町当局始め関係諸氏に感謝申し上 
げ、来年の国体の成功を心から念 

香川教員 

613 

312 


じる次第である。 

■大会成總 

男子 ホ于 
優勝香川教員 神奈川教具 
ぞ abbiano ) 

2位京都教員 愛知教員 
( WINS ) 

3化福島教員 福島教職員 
4位栃の葉 クラブ 栃の葉 クラブ 


■便秀 手 

▼男子 

高木優巧、田中潤、後藤聯 
上、香川)、楠本繁生、清水章 
(25 上、京都)、矢作英樹(福島)、 
武井一浩(栃木) 

▼ホ子 

安室茂美、先玉薫、小沢摩里子 
(：^上、神奈川)、林弘江、疋 
田智津子(： J 上、愛知}、須田悦 
江《福島)、小島を子《祗木) 

神奈川教員 

6 5 

I 2 



員員ブ員ブ員員員岡員員員ブ員員員 

教教ラ教ラ教教教.福教^ 教ク 教教教 
クク ル 葉い川 

I 媛の阪 y 手玉 


都重 コ知恋^島井馬 
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山元佐和子 
巧部ゆう子 
が本幸子 
前田美穗 
山中ひろみ 
早船愛子 
釣奈美子 


巧出智化 
化川傅隆 
茨木毅昌 
中が 太 
市川晋尋 
化島 栄 
み世田巧朗 


優秀選手賞 

◊男子 

化海道函館市立凌雲中学校 

富山俱氷見市立西條中学校 

// // 

群馬俱富岡市立東中学校 

// " 

東京都国立市立第二中学校 

沖縄県浦添市立神森中学校 

◊女子 

東京都江東区立大島中学校 

// // 

熊本県宇±市立住吉中学校 
// 本渡市立佐伊津中学校 

三重俱四日巿市立朝明中学校 

富山県氷見市立南部中学校 
" 小お町立小お中学校 







乂同特巧銅 

本 化〒化0をを屋巧中色な1 T 目11-..け （#! 巧ビル ） tel (05 の201-5111け巧ろ） 
桌を本化干105乘まが々区西がホ I T 目 7-13 【大同ヒル） TEL(03) 化01 -5 巧 1( 大れ表） 


第23回を国中学校大会を終えて 


齡国牛学お体青を盟ハンドポール雜巧化觀さブロック長 

清水 勝 


ず成目か-度、金国中学校選抜体 のチームができる}」という声や、 

育大会は広大な化海道を舞台に開 I 昨年にも問題になった「男女ア 
催され、ハンドボール競技は8巧 ベック出場しているチ！ムへの試 
25日からの日の 4 日間、化幌の中 合時間の配慮をしてほしい」との 
島体育センター別館と、豊平区が 声も再び上り、次年度の大会へ向 
育館の二を場で、全国 9 ブロック けての懸案事項も残しました。 

と開催地代表の男女各 W チーム、 試合は、3月の JOC カップで 
全輔試合の熱戦が繰り広げられま の成績が優勝を占う大きな鍵とな 
した。 り、男子は富山県の西條中、女子 
「汗と涙の青春を化の都化 は熊本の佐伊津中が有力視されて 
幌でグ」のスロ]ガンのもと、涼 いましたが…。 

しい化海道を期待して来道した選 女 ホ ★ 

手なび関係者をちょっぴり裏切っ 男子は力が均衡し、接戦が多く 
た暑さの中、大きな事故 もふく 無 見ごたえのある試合が多かったと 
事終了いたしました。 思います。特に準決勝2試合は、 

大会運営は、審判外すベて中 目の離せない印象深いものでした。中にがして、地元北海道の期待を 
学校の教員と中学生の補助員で構 第一試合、 JOC カップ優勝の 背に一戦一戦波に乗ってきている 
成したのですが、チ—ム数 W 校に 主カメンバーを擁する富山俱西條 凌雲中との戦いは、西條中の多彩 
満たない化魄の現状では、ハンド 
ボ—ルのルールはもちろん、見る 

のもはじめてという先生、生徒も 

少なくなく、競な特性を理解して 

もらったり、仕事手順を確認する 

のに、北海道ハンドボール協を並 

びに化幌ハンドボール協会の方々 

に助言いただきながら、何とか谱 

ぎ着けたものでした。 

競技の方では、昨年の奈良大会 

よりチーム増 ( W から W チームへ) 

になり ましたが、今年は昨年の反 

省を踏まえ、試合順を考慮したり、 

1回戦でブロック第一一一代表同±が 

当たらないよう抽選基準を一部追 

加したりしました。しかし、 新た 

に「同じ条件下で試合させたい 

《1日2試合のチ—ムと、1試合 


なな撃を、凑雲中 GK 、 JOC 力 
ップ•オリンピック有望選手げ出 
君がぅまくキ I ピングし、味方の 
攻撃陣につなげ、1点差を争ぅゲ 
—ムとなりました。しかし、残り 
1かに西條中•山君の2点差とす 
る W 点目が決まり、辛くも西條中 
が逃げ切りました。 

また、第二試合の関東勢同±、 
群馬県富岡東中と東京都国立第二 
中との対戦も最後まで2点巧で 
のシ^~ ソー ゲ I ムとなり、観客を 
くぎ かけにしました。そして試合 
終了1秒前、同点で延長戦かと思 
われた瞬間、富岡東中•山下君が 
スタンディングで放ったシユ I 卜 
がブラインドシユートとなり、国 
立第一一中にとっては無情なゴ！ル 
イン。劇的な慕切れとなりました。 

これですっかり波に乗った富岡 
東中セブン、続く決勝は、中沢君 
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本 山(兵庫) 

佐伊津(熊本) 
吉川中央俯玉) 

ま月寒佩幌) 
香川第I ( 香川） 
住 吉（山口） 

大 島煉京) 

矢 田（愛娜 
鶴 峰けみ) 

小 杉情出) 

二 お(福島) 

南八下け阪) 
を 吉(熊本) 

清水第2(静岡) 
''安 雲けヒ海道) 
朝 明た重) 

総社西(岡山) 

豊中第13(大阪) 
南 部惜山) 

岩 并(巧城 


第23回全国中学校ハンドボール大会結果 
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含宿-国巧外遠征なら 
ご家族の旅行まで 
なんでお手配致します 

A 無 a 


がみ怒 

' 株式会社 


勝ネリの為 


禾ム達/ザ捜立ちまず 

エモック-エンタープライズ 

〒105東京都港区西新橋1 -17 — 4 Y • K ビル1 F 

TEL : 03-3507 — 9777 FAX : 03-3507-9771 
運翰大臣登録一般旅斤業第1141 
一般旅斤業務取扱主任者田川正巧 


氷見巿立西條中学校 
函館巿立を雲中学校 
国立ホ立第二中学校 


宇止市立住吉中学校 
本渡市立佐が津中学校 
四日巿巿立朝明中学校 


富岡巿立東中学校(群馬) 
大島中学校(東京) 

ぶ 厂 


の8点をあげる活躍もあり、後半 
初めの連続得点で強豪•西條中を 
突き放し、嬉しい初優勝を飾りま 
した。 

女 女 女 

女子では、ベスト4にが伊津中 
と住吉中の二校が残り、熊本勢強 
しを印象付けましたが、それに立 
ちはだかったのが東京都大島中で 
ありました。準決勝では、佐伊津 
中•前田さん (JOC カップ•才 
リンピック有望選手)をぅまく封 
じ、後半の分過ぎからの4点連取 
でおけ出し、佐伊津の反撃を何と 
かしのぎ決勝へ。 

前半5点の貯金を何とか守リ切 

り、一二重俱朝巧中を破った熊本県 
住吉中との決勝となりました。 

決勝では、前半終了間際に2点 
をあげ3点差と して 前半を終了し 

た大島中が、後半も全員ハンドの 

持ち味を最後まで持続し、初優勝 
を飾りました。 

女 ★ 女 

また今年は、北海道ハンドボ— 
ル協会の賛同を得て、優秀選手賞 

巧女各7名を表彰することができ 
ました。選手たちにとって大きな 

励みとなり、今後の一つの目標と 

もなる でしょぅ。次年度降も是 

非続けていってほしいと思います。 

最後になりましたが、本大会開 
催のためごみ力いただきました関 
係諸氏、関係機関等に厚くぉ礼申 
し上げます。 
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醒予選リーグ順位 

A ①お川高専②岐阜高専③八戸高専 
B ①案良高専②一関高専③吳高専 
C ①豊田高専②東京高専③仙お電渡高専 
D ①明石高専②八代高専③徳島高専 


決勝卜ーナメント 


石川高専 

19 17 


31 14 12 16 


h 倍等が念願の初優勝 



明石高専 

豊田高専 

奈良高専 

石川高専 


第別回を国高等専門学校ハンド 
ボール選手権大会は、八戸高専を 
主管校として、8巧5日の開を式 
に次いで、6日から7日まで十和 
田巿総合体育センタ）と六戸町総 
合体育館で蘭催された。 

大会には、全国8地区の予選を 
勝ち抜いた代表校53チームが参加 
した。大を初日に3チ—ムずつの 
4ブロックに分かれた予選リ—グ 
を行い、各ブロックとも決勝卜！ 
ナメント進出をかけて熱戦を繰り 
広げた。 

今年の夏は、東北の地、青森に 
おいても記録的な猛暑で、コンデ 
ィシヨン調整の難しさに各チーム 
とも悩まされたが、決勝卜 I ナメ 
ントに駒を進めたのは、3連覇を 
目指す巧石高専、初優勝をかけた 
石川高す，速なが持ち味の豊田高 


専、初のベスト4進化の奈良高専 
でぁった。 

準決勝、石川高専と寮を高専の 
試合は、前半スタートょり、お川 
高専が多賀のサィド、助田のロン 
グ等で着実に得点を重わ、一方的 
な展開となる。お川高専のスピー 
ドに押され、り！ドを許した奈良 
高専も、吉旧のロングで対抗する 
が、点差は縮まらず、石川高専が 
お格をもって別！；5と快勝した。 

一方の準決勝、巧石高専と豊田 
高専の試合は、を力のぁる豊田高 
専が速攻、ポストでリズムをつか 
み、試合關始ょり優位に立つ。巧 
お高専もセットプレ！で追いすが 
るが、前キ6»8と豊田高専にリ 
—ドを許して終了。後半になると、 
豊田高専の攻めが単調になり、逆 
に巧石高専はフォーメーションで 


反擊し、後半6か過ぎからは完を 
に巧お高専ぺースで試合を進め、 
じで逆転勝ちした。 

決勝は、今回で3年連稿の同一 
々—ドの対決となった。決勝戦ま 
で余裕をもって勝ち上がってきた 
石川窩専、接戦を勝ちおいた巧石 
高専、共に攻守ともに安定感のぁ 
るチームでぁる。決勝で2年連続 
して、 もぅ 一歩のところで苦汁を 
なめてきたお川高専が、難敵、ま 
さに『目の上のタンコブ』だった 
明お高専を前にどのょぅな戦いを 
挑むかが注目された。 

先取点を取ったのはち川高専。 
塩ハ合がミドルを決め先行したが、 
すかさず巧石高専もセットで対抗 
し、予断を許さない試合展開とな 
る。しかし、お川高専はキー。ハー 
出口の巧一二のがずでリズムをつか 
み、2点リ—ドで前半を終了。後 
半は個人技の石川高専、セットの 
巧石高専と、ともに持ち味を発揮 
したシ I ソーゲ I ムとなる。両キ 
I パ—のがプレ I で、息詰まる攻 
防を展開したが、前半の2点差を 
ずり切ったお川高専が 23—^ で念 
願の初優勝を飾った。 

なぉ、今大会ょり優秀選手賞が 
新設され、下の7名の選手が表 
彰された。 GK •出口健一(ち川 
高専)、井原陽生(巧石高専)、 
CP •助巧貢(石川高専)、塩を 
直之(お川高専)、江草尚么(巧 
石离專)、滝純也《豊田高専)、 
吉田哲化(奈良高専) 


第リ回全国高等専門学校選手権大会 古屋正後 
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国際親善試を報告 


ブダペスト* 

■6 年ぶり 2 度目の来日 

7巧3 日から W 日までブダぺス 
卜•スパルタカス•スポーツクラ 
ブの女子チームが来日した。 19 
88 年 7 月に次いで 6 年ぶり 2 度 
目の来日である。 

スパルタカスとの交流が始まつ 
たのは、大崎電気女子チームが1 
988年に ハンガリ1へ遠化した 
ときから である。スパルタカスを 
長のパザル•サンドール氏が大崎 
電気との交流を希望し、大崎電気 
が 1988 を 4月にスウて1 デン. 

ハンガリー•チ卫コスロバキア(当 

時)に遠征した。大崎電気男子チ 
—ムがハンガリーへ2度遠征した 
ときむ、パサルを長が物む両面で 
協力してくれた。 

■ョーロッパ•カップ優勝の名門 
スパルタカスは 1952 年に誕 
生。 1975 年に国内り I グで 2 
部に駭落したが、そのほかは常に 
1部名門チームとして活躍してき 
た。 1960 年から的年まで 6 年 
連続して国内リーグ1部で優勝、 
1967 年にも 7 回目の優勝を果 
たして、名実ともハンガリ J のホ 
王の座を占めた。 

196 日年の世界選手権大会に 
はスパルタカスから 5 人ををり込 
んでチャンピオンとなり、ヨーロ 


竹野を昭 


スパルタカスけ4との対戦 


ッパに「スパルタカスあり」とア 
ピ I ルするまでになった。 

1981年のョ1ロッパ•々ッ 
プ選手権大会で優勝、翌1982 
年には惜しくも2位となった。1 
988年のョーロッパ•クラブ選 
ぞ権もをで決勝に進出したが、夕 


ィトルを取ることが出来なかった。 

最近の国巧リーグの戦績は19 
84年8位、 g 年9位、犯年6位、 
g 年6位、則年6位 (5 月現在) 

と巧年前に比べると、やや戦力が 
ダウンというところである。優秀 
な選手がドイツ.スイスなど周ぶ 



諸国から引き抜かれているのも一 
因である。今年はウクラィナ国籍 
のマンコワ.スウ卫トラナ選手を 
補強し、得点力は倍増したといぅ。 
国際試合 209 回出場のベテラン 
で、糾ネ。マンコヮの速攻、シユ 
!卜は定評があり、エンビル監督 
は「マンコヮ選手は日本でも大活 
躍するだろぅ」と訪日前にブダぺ 
ストで話していた。 

マンコヮ選手のビザ申請に時間 
がかかり、スパルタカスを迎える 
私たちはやきもきしていたが、大 
崎電気の渡邊社長の取り計らいで 
7月 W 日、やっと外務省からビザ. 
を六乂付され、選手面と一緒に来日 
化ホたことは喜ばしいことである。 

今回のスパルタカスは当初、ウ 
クライナのマンコワのほかにロシ 
アの パ レン テイ エヴァ、アレンチ 


♦試を結果 


〔7月日〕福島県本宮町総合体育館 
、じ i 


大崎電気 


巧ブダぺ予 


ブダペスト W 


7 ムネカタ 


^6——5 

〔7巧日〕栃木巿総合体育館 

全日ホ又^ e ) ブダ。ヘス L 

〔7巧日〕栃木巿総合体育館 
f 6 


全日本の 

〔7巧如日〕 

ブ V ;卜が 


章 W 一 


U ブダペスト 


の筑波大学 


ナのスカウト組を連れて来る予定 
だったが、2人ともビザが交付さ 
れず、。ハザルを長は頭を抱ぇてい 
た。パザルを長から「マンコワは、 
どぅしても日本に連れて斤きたい。 
何とかしてほしい」と FAX で要 
請してきた。日本サィドはこれを 
受け入れ、関係書類を取り揃ぇて 
外務省と巧渉を重わた。2人がホ 
日しないとスパルタカスの戦力は 
半減するょぅだ。この2人：5外に 
国際試合が回のラ I スロ•クリス 
チーナ、 W 回のウィクラシ•ズザ 
のベテランがいる。ズザは 198 
8年に来日しており、その華麗な 
プレ } は日本のハンドボ I ルファ 
ンを魅了した。 

■全日本チームは広島のアジア大 
会の前峭戦 

ホ日刖に、。ハザル監督は電話で 
「全日本チームに勝つことか第一 
である」と言っていた。スパルタ 
カスは自信を持って試合に臨んだ 
が、結果は緒戦で大崎電気に敗れ、 
長期合宿の成果を発揮したを日本 
にも2敗した。全日本との第一戦 
は7月 W 日に栃木市総合体育館で 
行われたが、前半で全日本が巧— 
6と大量リードを奪い、巧で 
終了。翌日行われた第二戦も金日 
本が前半で U16 、 後半 8 — 7 の 
UI 23 で連破し、ブダペストは結 
局2勝3敗に終った。 

ちなみにスパルタカスの日本チ 
I ムとの通算成績は 9 勝 4 敗とな 

つた。 
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NEXT ONE —セノーイズム 

限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく——セノーの仕辜ちま. 

た、スポーツそのちのかちしれない。 

妥協のないセノーの " NEXT ONE " 

にご期待ください。 



CfSenoh^ 


セノー株式会社 

まま都千代田区神田司町 2- 7 
003-3292-5411 

日本ハンドボール協会検をな製造工場 


I 連 


八ンドボ—ルの指導法 


お！貝尝委員長 大西武兰 


練塑ヴームじ 
結び巧かない_ 

練習がゲームに結びがかないと 
言ぅことがよく言われる。ここで 
言ぅゲームとはを式試合の事であ 
り、練習とはゲームを含む練習全 
ての事である。練習は何のために 
行ぅかと言えば、『ゲームを上手 
にやるため《試合に勝つため)に 
行ぅものである」と単純に言ぅ事 
が出来る。体力の トレー ニング、 
グル ー プ (コンビ)、 チ—ム戦術、 
ゲ！ムも全て練習は公式ゲームで 
いい成果を挙げるために行ぅもの 
である。その意味では練習がゲ— 
ムに結び付かないはずはないので 
あるが、現実はどぅもそぅではな 
いのである。今回はこの事につい 
て考えてみたい。 

もつとヴームを 
やつた妊うが_ 

私の大学は約1日〇人のハンド 
ボール部員がいる。部員のほとん 
どは同好をや医学の学生で、学生 
連盟に所属する部員は男女でが人 
位である。その同好をは週に3〜 
4回練習があるので、練習を良く 
見る機をがある。その練習を見て、 


思ぅ第一の事が「もっとゲームや 
チ 1 ム戦術 ( 616 ) をやればぃ 
いのにな」と言ぅ事である。 

見る練習のほとんどはシユート 
や基本的な攻防練留である。シュ 
1卜練習はずらっと並んで延々と 
してやっている。練習内をはどう 
も試をとは程遠い。日本式指導法 
の長所欠点のうち、典型的な欠点 
をみる思いである。 


ヴ—ムをやれば 


「ゲ I ムは教師である」といぅ 
聽が中国にある。確かにゲ—ムは 
を々な事を教えてくれる。ハンド 
ボ^—ルとはゲームそのものであり、 
基本の練習がハンドボ）ルではな 
い。基本的な練習をきちっとさせ 
るには、ゲームはどんなものがよ 
いか体験して知らなければならな 

飞〇 

レ 

ゲームをやれば、何がゲームに 
必要かを教えてくれる。意義のな 
い練習をするのだったら每日ゲー 
ムをしたほぅが良いくらいである。 
特に初歩的レベルのチームには、 

ゲ^—ムを巧いその面白さをなえる 
ことによ つて、 モ チべ J シヨンを 
高める必要がある。 


人数が少なければ、他チームに 
練習試合を積極的に申し込んで交 
流するなリ、人数を少なくしたゲ 
—ムをすればよい。もし人数が少 
なくてもゲームに含まれる局面は 
全て経験できる。ゲ—ムは馬の鼻 
先にぶら下げられた人参ではなく、 
ハンドボ I ルの目的である。常々 
ゲ I ムをして基本練習の意味を知 
リ、積極的かつ熱のある基本練習 
をしてもらいたい。 


やりつ放し 


何事もそうであるが、何かをや 
ればそこには目的がある。やりな 
がら常々評価し、うまく行ってな 
ければ課題を見つけて化方する。 
そういう ことを 繰り返して目的の 
ものに近づけていく。練留も同じ 
である。この ことを 図1に示して 
みた。 

しかし、スポーツの練習では練 
習そのものに満足し、課題を先送 
りしてしまう とい、 っ ことはをくあ 
ることである。ゲームと練習とが 
結び付かない最大の原因は、練習 
の やリっ 放し、ゲ—ムの やり っ放 
しではないかと思われる 。やりつ 
放しの中から進歩は生まれにくい 


ことを 知っておかなければな h りな 


辟のつ放しの原因 


やりっ 放しの原因は、練留やゲ 
—ムを正しく評価し、出てきた課 
題を指摘し、その化方を出してく 
れる人がいない場合が最も多いの 
ではないでしょうか。今、このチ 
!ムはどこをつつけば上手くなる 
のか、あるいはこの選手のどこを 
つつけば上手くなるのか。その評 
価と処方が大事である。指導者の 
役割の大きな部分がそこにあるが、 
それがなければまず 「やりっ 放し」 
にならざるを得ない。指導者のい 
ないチ^~ムはそうなりかちである。 

それでは、指導者が専門家でな 
かったり、いなかったりしたらど 
うするのか。高校段階までは、選 
手に指導者の代わりをさせるのは 
無理である。ハンドボ}ルがをく 
わかっている OB にお願いしてホ 
てもらったり、指導者のいるチ！ 
ムに連れて斤って、練習を見ても 
らったり、ゲ}ムの評価をしても 
らつたリするとよい。それより、 
顧問になられた化生が、.一念発起 
してハンドボールを勉強していた 
だき、その面なさを知ってを徒と 
ともにハンドボ—ルの道に進んで 
いただくのが最も良い。ハンドボ 
1ルに素人だった何人もの先生方 
が日本一の座に着かれた事実は励 
みになるはずである。ハンドボー 
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ル未経験者の発掘や支援は、我々 
ハンドボ！ル経験者の役割の一つ 
である。 


評価、化方をするには、ハンド 
ボールとハンドボ I ルを取り巻く 
スポ1ッの諸科学を良く知つてい 
なければならない。そのことを知 
らないで、評価するのは間違つた 
化方をする原因である。医者が間 
違つた化方をして患者を死なせた 
ら、それは社会的な大問題になる。 
スポーッの診断と化方は、相手を 
死なすことにはならないが、選手 
にむだな努力を強いたり、せっか 
く能力ある遵手の素質を積みかね 
ない。 


ハンドホ！ ル橫笔者の専門性、 
一言で言ぇば「評価(診断)、化 
方」が適切に出来る人である。極 
論すれば、1時間指導すれば1時 
間かチ—ムや選手を上手く出来る 
指導者である。選手のやっている 
ことと指導書等に書いてあるむの 
と 良く 観察して見比べて欲しい。 
指導者にとって大切な観察能力が 
身について くるは ずである。また、 
ゲーム等を スコア J にとって 分析 
集計すれば、自夕の観察能力をも 
っと バックアップしてくれる。 

ハンドボ^ —ルもハンドボールを 

取り巻く世界も、時代とともにど 
んどん 変わって斤く。指導者が現 
場に接していれば、その中で、変 
わらない部分と変わっていく部分 
を指導者は敏感に感じ取れ、指導 


に生かしていけるはずである。 


パタ—ン化練習 


パタ I ン化練習の意味は二つあ 
る。 

I つは、每日每日同じメニユー 
で練習をやるというもので、。ハタ 
1ンの決まった練習である。練習 
というのは先ほども述べたように、 
ゲ I ムを上手にやるために斤うの 
であるから、ゲームで課題が見つ 
かったり、課題が達成できたら練 
習方法は変わってくるはずである。 

二つ目に、技術や戦術が相手に 
関係なく。ハタ}ン化してしまうと 
いうものがある。な術やコンビな 
ど、単なるパタ1ンとして穀えて 
もゲームは有効に作用しない。な 
ぜその動きをするのか。あくまで 
もディフ H ンスとの関儒の中で指 
導す る。 パターンの中でテクニッ 
クやコンビが使えるようになれば 
ディフ卫ンスを入れて、どの段階 
でも「シユ I 卜を 狙う」と「プレ 
イを継続する」‘という原則に基づ 
いた練習を導入しなければならな 
い。ディフ卫ンスが入れば、動き 
やテクニックのバリエーションが 
一つの。ハターンから付随して生ま 
れて来るはずである。これは選手 
の戦術的要素であるが、ゲ I ムで 
はこれが大切な要因である。 


ボー州ゲームは対応動作ょり成 
り立っている。自分の技術が発揮 
されるときには、 必ず相手がいる。 
従ってな術の練習には必ず相手を 
つけて攻防し、お互いの技術•戦 
術を最高度に発揮して斤う練習が 
必要である。新しいな術や戦術の 
導入段階においては、防御あるい 
は攻防の一方に比重をおいてパタ 
!ン的な練習を巧う場合があるが、 
最終的にはお互い対等の立場で練 
習す るょう 持っていかなければな 
らない。 

シユ I - ^ 対 GK 
シユートがブロック 
1:1突破が1:1阻止 
2人攻撃対2人防御 
チ I ム攻撃対チーム防御 
と言う 具合に。 

どちら かが適当にやって いる 攻 
防練習は、ゲーム場面とは程遠く、 
実戦的意ホを持たない。 


スビード不足 


ゲ—ムで技術が通用するために 
ま、 

W 技術の動作が理にかな「てい 
ること(テクニック) 

W 技術の使いこなしが良いこと 
(戦術) 

W テクニックに体力的基盤があ 
ること(スピ！ドやパワ I ) 
が必要である。 

練習を見ていると、ゲ I ムでは 
到底通用しないスピ I ドで練習し 


ている場合がある。練習時間が長 
いために、体力を媪存しているた 
めであろぅか、初歩的な段階なら 
まだし も、 そのな術を習得してい 
る場合はよリハィテンポの中でな 
術を使わせ、ゲ！ムで通用するス 
ピードを習慣化させることが必要 
である。形が整ったらスピ—ドを 
上げていくことが必要である。 

だらだらした練習を何時間やつ 
ても、お術的には意味のないこと 
である。 


ゲ—ムアップなどを見ていると、 

サィドシユ-^をするのにコ- r 

の外から何歩も走ってシユートし 
ているチ I ムをよく見かける。ゲ 
.— ムではコートの外からシユート 
する ことは ない。ルール違反のこ 
とをいくら 練習しても無駄である。 
サィドでは2 〜 3歩しか助まが取 
れず、最初の一歩がシユートの踏 
み、込みを決めると言ぅのにである。 
普段の練習でもやっているのでは 
と思われるが、これでは練習が試 
合に結び化かないのは当たり前で 
ある。 

これは一つの例えであるが、日 
頃やっている練習をゲームとの関 
係で見てみると、必要のない練習 
や、もっと練習方法を改善すべき 
ものが見つかるのではないだろう 
か。 


n —うのみからの 
サ V ドシ nIh 練習？ 


評価、処方するじは 


巧脈動巧として 
練酱する 
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世界のトップレベルであるといわれるヨ 
—ロッパ諸国の選手たちの形態がかなり大 
型 W であることから、ハンドボール競なに 
とって身体の大きいことが競おを優勢にす 
すめるを件の一つであると言えょぅ。また、 
1988 年ソウル五輪で韓国男女チ I ムが 
快挙を成し遂げたのには、ヨーロッパ勢に 
がする形態的な劣勢を克服するために、才 
リンピック大会直前まで計画的な体カトレ 
!ニングにょり基礎体力の向上に努めたこ 
とが一つの要因になっている尚ことが報じ 
られ ている。加えて、わが国でも競技力向 
上のための体力強化の必要性が叫ばれ、巧 
女ナショナルチ J ムとも重点強化に努めて 
いる。 

しかしながら、ハンドボ I ル競なは測定 
された体力(形態を含む)の優劣がそのま 
ま競技成果に反映するとは言い難い。「特 
に球技種目では、な術や戦術等といった要 
因にその勝敗を左右される割合が高く、体 
力と競技力との直接的な関連性を見出すこ 
とは困難である」との見方をする指導者も 
多い。 

では何故「強い体力」が必要なのか？ 

ここで、ハンドボール競技から戦術や精 


神 力と いった要素を取り除き、な術を構成 
する基本的な要素、すなわち走•姚•おと 
いう身体動作を個別に取り出した場合、プ 
レ I をより スム I ズに遂行するためには、 
これらの 動作を正確にしかも早くけ うこと 
が必要と なる。 

この「巧みさ」は、スキル ( sk 岂)と 
呼ばれ『自分の持っている 体力 (エネルギ 
1) を、合理的に競技成績に発揮させる能 
力」 と説明されるものである。 

したがって、体力が強ければ良いのでは 
なく、フィジカリソース (physical re . 
source :身体資源)としての体力が大きい 
ほど一つ一つのプレーに余裕ができ、さら 
に接触プレ！ではお態的に大きい方が有利 
である ことを考えた時、体力水準の高いこ 
とがハンドボール競おにとって重要となる。 

さて、ではどんな体力を向上させること 
が、競な者にとって有利なのだろうか？ 

ハンドボ I ル競技の 1 ゲームで選手が移 
動する総ま巧距離は、ゲ！ムの展開や選手 
のポジションによって相違があるがおよそ 
3000 〜 600 〇 m U はで’様々なブレ 
—を巧いつつ緩急差の激しいま運動が繰り 
返され-、.る。 


この中で攻防のプレーそのものに必要な 
のは、強度の高い無酸素のな動作によるも 
ので ある。 それらのプレ I の合間に、比較 
的速度の低いを運動やホ巧によつて、身体 
は有酸素的にエネルギ—源の回復をはかつ 
ている。 

これらのことから ハン ドボール競技には 
無酸素のな大きな。ハワ I と、有糜素的な持 
久力といぅ供給が必要であることが示唆さ 
れる。 

そこで、単発の最大無酸素パワーと最大 
酸素摂取量の閱係と、競技成績との関連を 
調べたところ、ゲームに勝つためには最大 
無酸素。ハワーの高い方が有利であるのこと 
が明らかになつた。 

一方、ゲームにおいては高強度の運動が 
繰り返されるため、単発 的なパワ ーよりも、 
無驗素的な。ハワ I の維持能力といぅフィジ 
々リソースを知ることの 方が より 現実的で 
あると考えられる。 

U 上の ことを 踏まえ、日本ハンドボール 
選手の競お力向上に巧立てる ことを 目的と 
して、男子の全日本選手を対象に無酸素パ 
ワ！の維持能力測定を試みたので、若干の 
結果を添えて報告する。 


測定は、固定式自転車を用い、最大努力 
でが秒間のぺダリング運動を続けるもので、 
負荷(ペダルの重さ)は体重の 7.5% で 
あった。 

図 1 に W 秒パヮ I の経時的変化を S 名の 
平均で示した。パヮ ー は、 最大値が 995 
であり、時間を追ぅにつれて漸 
減し、終末には 4 7 6+ 詞 watt であった。 
終末値の維持率は、最大値に対しておょそ 
半分のが ±4% であった。また体重 1 侣当 
りの終末の。ハワ—は日 • 9±0 • 6 ^att 
であり、宮下ら W の評価法に ょると 「やや 
優れてい る」 に分類された。 

図2には、同時に計測したぺダリング速 
度の変化を示した。最大値が 168 十 IU 
rpm で、終末値が w ±8 rpm であり、そ 
の維持率はパヮ）と同様が±4%であった。 

が秒パヮー測定の最大値において、比較 


19日4年男子ナショナルチ—ムの 

無酸素パ？維持能力 

撤井美浩、阿部徳之助(良治舊科大) 

が巧正雄{星襄科大)、西山逸成(防衛太) 
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図 2 .ぺダリング速度の経時的変化（回/分) 



図 3. 40巧、パワーの経時的を化 ( watt ) 



図4•ぺダリング速度の経時的変化（回/分) 


となる資料が少ないため、客観的な評価は 
困難でぁるが、パヮーが 100 O ' Watt 、 
ペグリング速度が 180 回/分(每秒 3 回 
転)を越えるとかなリ優れていると思われ 
る。今回の測定では、 S 名中の名がこれに 
当てはまった。 

パワ1は、外界へ働きかける身体能力を 
表すものでぁる。最大値が高くそれが低下 
せずに維持されることが望ましい。強度の 
窩いプレーが連続しても疲労しにくく、攻 
撃時や接触が生じた時に有利になるものと 
推察される。 

I 方、ぺダリング速度は、自身の体を移 
動させる速度の指標となるものである。形 
態的に小柄であったり体重の軽い選手は、 
特にこの能力に優れている必要があろうと 
思われる。 


な上の ことから ハンドボール競おにおい. 
て 勝利を おさめる ための体力つ くりとして 
は、ゥ卫 ィトトレ— ニング等により筋量の 
增加を図り、さらに無酸素的なエネルギ1 
代謝能力を高める トレ— ニングを進めてい 
く必要が あろぅと 思われる。また、 トレ— 
ニングをより効果的にするために、体力強 
化のみに重点を置くのではなく傷害予防の 
ための トレー ニングを平行して行っていく 
のが望ましい。 

最後に、今固の測定で見られた典型的な 
2名の選手の結果を図3と図4に示す 。 T 
G 選手は身長が181側、体重が能相 。 M 
I 選手は身長192柳、体重がであり、 
身長は異なるものの体重はほぼ同じため、 
ぺダリング負荷は2選手とも6 • 2 kp で 
ある。 (監修•西山逸成) 


支献】 

W 脚部徳之助他： W 男子ジャパンカップに 
おける日本•ユーゴ•西ドィツの体格•お 
態‘•体力の比較について。ハンドボ—ル、 

沁2 7 2、 W I J 2、 1988。 

似板ザ美浩他：ハンドボール競おにおける 
体カトレーニングの効果と試合成績につい 
て。日本体育学を第^回大会号 、 P 351、 
19 910 

側田中守他：ハンドボ！ルゲーム中の種々 
の動きの質•量と心拍応答について。日本 
体育学を第が号大を号、 P 756、 1992。 
恤宮下充正編著：一般人 • スポ》ツ選手の 
ための体力診断システム。ソニー企業 、 P 
が、1988ゥ 

间スポ1ッと国際巧流、世界スポ1ッ-コ 
"""チサミット W 報告書19 8 9 


蓉判委員会からの 

ぉ願い 

ビデホテープを 
貸して下さい 

夏の各種大会も終わり、いろい 
ろな感動、ドラマが生れたことと 
思いまず。審判委員会では審御員 
の研修のために、実際の試合で起 
こつたあんなプレイ、こんなプレ 
イをビデオテープで募集いたしま 
ず。あの判定はおかしいのではな 
いか、このよラに判定ずるべをで 
はないのか、あの処置はわからな 
い、レフエリーの判定、巧動だけ 
ではな<、プレイヤ—ちちっとル 
I ルを知るベさである、等勺。み 
なさんのチ—ムで撮った貴重なビ 
デオテ I プを貸して下さい。 

テープ提供じ対しで薄謝をさし 
あげまず。テープはお返ししまず。 
されいな画質を確保ずるためにち、 
でさる限りマスタ—テ—プでお願 
いしまず。 

テ—プの種類は VHS 、 S—V 
HS 、 8 圓、； f — 目は問いません。 
簡単な状況説明をお書さ下さい。 

►，送が先 

東京都お谷区神南 - ---1 

g 日本八ンドボ—ル協会 

ビデオ係 
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Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中でも大さなテーマで 
ず。このテーマにトータルにお応えできるのが 
〈ダイワ〉でず。信託もできるべんりな都市銀行 
として、財唐の管理と運巧、不動産の売買仲介と 
有効利用、年金や相続•贈与の設計、ローンのお 
巧話から自動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさせてしげこだきまず> お客さまと 
ともに明日を創造ずる目 ank 〈タイワ〉をぜひ 
ご活用ください。 


か 

Daiwa Bank 


大巧銀行 






管理の行さ過ぎ」 


猛暑、炎暑、酷暑…今年の夏は列 
島各地で水銀柱の上昇記録を塗り変 
えた。気象台の職員でずら「台風来 
い、来い」と、ひそかに也の中で叫 
んでいたといラから、異常ぶりが知 
れる。みなさんの体調はいかがでず 
か。「ぼつぼつ疲れが 出て」 と嘆さ 
の声も聞こえそラな季節になつてさ 
た0 

でち、か見でのインタ—八イは、 
暑さを忘れさせる熱い戦いを繰り広 
げた。若者は元気がよくていい。見 
ていてさわやかだ。 

そこで感じたことがある。今月は 

それに触れでみたい。暑気払いなん 

てことは毛頭ないので念のため。 

若いまをどラ伸ばずか—真面目な 

話である。指導者には二通りある。 

欠点矯正にエネルギ—を燃やす人と、 

特徴を伸ばずことに賭ける人。どち 

らかといラと、日本人は前者が多い 

たをずる。だから！ではないかち知 

れないが、曰本の選手は成長が途中 

で止まるケースがある。 

話は横道にそれるが、日本と外国 


企画•広報委員 

早川义司 

の公共施設を思い浮かべてほしい。 
日本はいたるところに「禁止」の貼 
り紙があったり、なて札が立ったり 
している。いわゆる管理が厳しいの 
だ。ところが外国は、どこへ巧って 
ちめったにお目にかかることはない。 
個々じ道徳が身についており、他人 
のちのでち大事にずる習慣が幼い時 
.から植えつけられているから「禁止」 
は必要ないのだ。 

これと同じよラに、選手心日成にし 
ても「あれはいけない」「ここはこ 
うしで」など、巧しつけがましいこ 
とばかりいってち始まらないよラじ 

思ラ。いいところを伸ばし、音王的 

じトレーニングを積ませることも大 

切だろラ。ず<ず<育っているせっ 

か< の若い芽をつみ取っではあまり 

にち悲しい。 

「禁止」 I 辺倒でな <、互いによ 

き信頼関係を築き、伸び伸びとした 

也•技•体づくりを目指してもらい 

たい。管理の行を過ぎは現代じはマ 

ツチしない。 


一洗一 











人兰菱重工 



一 まミに 

高効率駐取 

■74^、/思で'01 I と吉 


高さ日柿•ク台糾讀で弓— I 台。しかを高遠入出庫 C 

B 



♦ 前面空地不要。間口7 . 8 m X奥行 17.5m の±地を刀レ活用 
•エレベータをとり囲む7台みの駐車スペースじ層より上） 
•エレべ一夕で昇降、パズル方式で駐車。入出庫は同時進行 
• 昇降1 20m/ み、水平搬送 60m/ みの高速で素早い入出庫 
•低圧を電で電気料金が割安。電気取扱主任技術者が不要 
■ I 人で、エレべータ方式3基みじ相尝する管理ができる 
• 0)2 ボンべ室•電気室など、必要設備をすべて塔内に収納 


エレべ一夕十パズル方式(特許申請中） 

ミ黄巧リ"#ド fW ■ツ 


=巧 S 工業株式をな 

木 社パーキングシステム部東ま都千代田区かの巧 2-5-1 テ100 X 5(03)32 I 2-9 I 57~6 I 
中国支社鉄巧 二課広度巿中区袋町4-巧(明治生命広島ビル）〒730巧(082)248-5け5 



—パーシュートをちせてほし t \ 

巧み巧け部エッジの領斜が、スパイラルソールが、そしてなゲルが、果致な巧 g を巧能にする。 


ぶの. 


を名スカイハンド®ジャパンび - S 品を THH 711 

メ-力-ホ望小売価な¥16 • 500(消'巧税巧き） 

カラー B ホワイト X ® レッド.マリンブルー•ホワイト X 姐!マリンブル ー. レッド 


サイブ/を.卜29.0。" び^ 


ATHLETIC SHOES 


かでク iWiJin •巧品じついてのわ巧い合わ甘は株ホ会社アシックス消 R ; ち巧設ままでどうぞ。千6如巧戸ホ中々区ち*中 HHT 目 I を I tel け 78)303-2233( 専巧）•け 78)303-3333( 大巧表） 
巧れでなイ^ノソノ A TI 30 呆まが*田区なホ 4 T 目10者 II 号 TEL (〇 3 ) aSM-ISW き雨）•の 3 ) 3 の 4 - 22 リ （ 大巧ま）■贷は ㈱ アシックスのを择商巧です。 
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桐 下前が松下前 

東 西七生南東一 

中 pn 中中中 中中 



濟繩) 

浦添宮城小 

田辺巧選お 53—8 
▽ f ブロック 
仏生寺スポ少 ^ — 7 

叠山) 

仏尘寺スポ少如—3 

大浜キッズ ^—2 
▼1 回戦 
化園ハンド23 
浦添宮城 613 
▼準決勝 

花園ハンド； 5 IU 
仏生寺 2312 
▼3 位決定戦 
巧野西 2^19 
マ決勝 

花園ハンド ^—6 


(京都) 

甲田ハンド 

(広曼 

甲田ハンド 

大滨キッズ 
(大阪) 
香川巧すしフ 
(香川) 
喬町ォリしフ 

ま堵の里 
を川ハンド 

巧野西 
浦添宮城 

浦添宮城 

仏を寺 



富西中 
富南中 
富岡中 
▼準決勝 
富東中 
富南中 
►，決勝 
富東中 
◎ホ子 
▼1 回戦 
嫁沢中 
▼ 2 回戦 
富南中 
富岡中 
富東中 
富西中 
▼準決勝 
富岡中 
富東中 
►決勝 
富東中 


群馬県中学校総合体育大会 


{日時\会場不明) 
◎男子 
▼1 回戦 

桐東中 ；： SIU 
藤化中口 —S 
富西中？^ —7 
富南中？ 3 — 9 
藤南中の一3 

南八中で S 

▼ 2 回戦 

富東中巧—9 




第7回全国小学生大会 


(7 月 W 日〜8月1日/京都府田 
辺町) 

◎男子 

▼予選リーグ 
▽ A ブロック 

当山小学校 ^1:3 守をクラブ 
(沖縄) (茨城) 
驾山小？ 318 瀬戸オール 
スタ J ズた 
(岡山) 
瀬戸ォール 
スタ]ズた 

大浜キッズ 

芙唆 

化を小学校 
(長愛 
大'浜キッズ 

本宮スポ少 

(福曼 
二一角東少年 
(熊本) 
本宮スポ少 


守をクラブ W —1 

▽ B ブロック 
長崎選抜巧 —6 
(長崎) 

長埼選お 9 — 9 

地生小学校 U —7 
▽ C ブロック 
安堵の里ク糾 —4 

累良) 

安堵の里ク 8—8 


鲁山) 

蓮スポ少 

值川ハンド巧一日 
▽ E ブロック 
田辺18^学校 

京都) 

田ぶ f 学校 WIW 

日岡ハンド 
▽ F ブロック 
長で部小学校で2 
(北海道) 

長で部小学校‘の—6 

和歌山市教室 916 
▽ G ブロック 
田辺町選抜 W —5 

景都) 

田辺町選が S —7 

蠢県ハンド巧 —S 

▽ H ブロック 


一二角東少年 W ! 

▽ D ブロック 

蓮スポ少別—4巧石ハンド 


塩山スポ少 
《山梨) 
▼1 回戦 
当山小学校 
蓮スポ少 
田辺東 
田辺選抜 
▼準決勝 


Y7 


で8 

巧—9 
別—9 
巧 —4 


(兵隻 
巧川ハンド 

(二重) 

巧石ハンド 

日岡ハンド 

(大分) 

甲田ハンド 

(広晏 

甲田ハンド 

和歌山裹室 
(和歌山) 

香川町オリしフ 

(香川) 
香川町すしフ 

小林小スポ少 

含崎) 
髮県ハンド 
養远 

かイスポ少 
足羽小学校 

福井) 

長.崎選お 
安堵の里 
長で部 

篮山ハンド 


当山小学校 UIW 
田辺東 ；^ IU 
▼3 位決定戦 
田辺選抜 53—8 

►決勝 

当山小学校巧 —U 
◎女子 
▼予選りーグ 
▽ a ブロック 
巧野西ハンド姑 —2 

芙受 

巧震ハンド S-2 

お生小学校 5—2 

▽ b ブロック 
あ堵の里 81 4 
裹良) 

安堵の里巧 —6 

塩山スポ少巧—4 

▽ C ブロック 

花園ハンド； 3 — 2 

(熊吏 

花園ハンド； 2 — 5 

田辺学校 s—u 
▽ d ブロック 
お川ハンド ^: il 4 

(三霎 

湛川ハンド ？ S 

延岡小ハンド巧—5 

▽ e ブロック 

浦添宮城小 U—6 


蓬スポ少 
田辺選抜 

蓬スポ少 

田辺東 


漸戸ォーパ 
スターズた 
{岡山) 
地化小学校 
(長墅 
瀬戸オール 
スタ—ズた 


塩山スポ少 
(山梨) 
東安居スポ少 

福井) 

東を居スポ少 

田辺 f 学校 
(京都) 
愛知県ハンド 

裹结 
愛賀ハンド 

巧石ハンド 

(兵隻 

延岡小ハンド 

鲁崎) 

巧石ハンド 
田ぶ町選抜 













「幸福」が增えます巧に。 


豊かさがもたらすもの。をれはなによりも、ひとりひけの「幸福」であるべきでしよう。 
心の幸福感があって初めて、豊かさは意味を持つのです。物質的•量的な価値 
観から、精神的•質的な価値観へ。私たち伊藤忠は、「豊かさを担う責任」という 
企業理念のもとにチヤレンジを続け、きっとみなさんに本当の豊かさをわ届けします。 


皇かさを担う貴巧。 

/ r " •巧、 \ 

/Toem 

伊藤忠商事株す会な 













160 H -20。¥4,700 

かまを 

t 中を 5 巧を年巧 HL-2 


スボーこ 
スポー、三 


1 BCm '2 的料夕的 
w 細 

* 甲里で巧ぉ$3を HL -3 




巧 0 H - 巧2料■がめ 
ホ甘を9 

It 申至ち R ぶホ Z を HL 2A 


■ 样け巧なさ,巧てす:巧 g 化を3,目 

t 己 t にだ ■はす. ■'ミ X/« 品 じつ tvf のお研 L’ 
r な i J お宝ななさ柏なセンクー M usiCj 
H を T 仁しけリリな; Ml 扫が11 TEL が 
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